294.3122 
ทร 39 ส 


ฉ. 2 
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I 


ทร^ ลก 


ใน งาน พ^รา ข ทาน เพลง ศพ 


นาย สว สติ  สรรพ สม ฤทธิ 

เปีน กรณี พิเศษ 


ณ ฌา ปน สถาน กรม ตำรา ปี 
วด ตรี ทศ เทพ 


21  พฤษภาคม  2527 


เส ข ห มู่ 


* ’ 

ะฟ้ ย', 


2^4, 

ๆๆ  5 ๖ ศฺ  ^ 

^ * ^' 

05*5^ 


11111 ๆ 


พร^ มหา กรุ ณ า 0 คุณ ลน เกลา ล้น กร^ ห ม1 อม 


นาย ส ว้ลติ๋  สรรพ ล้ม ฤทธํ่  ได้ ถึง แก' กรรม  เมื่อ วัน ที่  30  พฤศจิกายน 
2525  และ ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ  โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
เป็น กรณี พิเศษ 

ทั้ง นี้  เป็น พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที, สุด 
มิ ได้  นับ เป็น เกียรติยศ สูง สุด แก' นาย สว้' สดํ่  สรรพ สัมฤ ทธํ่  และ วงศ์ สๆล 

ข้า พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เป็น ทายาท และ ผู้ ร่วม สกุล  ตลอด จน บรรดา 
ญาติ ทั้ง หลาย  ขอ น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม  ถวาย บังคม เบื้อง พระ ยุค บาท 
ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ลัน พัน หา ที1 สุด มิ ได้ ตราบ ซัว 
ซีวิต 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ 

ข้า พระ พุทธ เจ้า  ภรรยา  บุตร ธิดา  และ หลาน 
ของ  นาย สว สด  สรรพ สํมฤ ทธ 


21  พฤษภาคม  2527 


หมาย รบ สั่ง ท & /น้สั่ ฐ 


ห เมษายน  ๒๕๒๗ 

V; ระ บา VI ฒเ ค' V ข ระเ^ าอขู หํว  ทรง พระ กร เนา โป รค เก อา  ๆ บ่ ระ ราช ทาน เพ อง กีบ่ 
นา ยอ วอ ค สรรพ สมเ 'เท ซ เย้ นก รณ เกีษ  ชิเ  เม รวํค ฅรท กีเท พ กรุง เท บ่ม หาน กร 

ว ไ!' วน ท ร ท ๒*  พแษ ภา กุม  ๒๕๒๗  เว อา  V ๗ ,00  น.  พระ รา ‘ 6 ทาน เพ อง 


วช ย/บ่ม บ่/ทาน. 


วน 

หน้า ท พน ก งานพระ ราช พธี 

น้า หมา ยเร ขน  เว้า ภา บ่กีพ  นาย สวส ค สรรพ สม แห ธ 

,4 

เพ อ ทราบ 

เก รึ่อง พระ ราช ทาน เพลง  แอ ะ เ 'วา บ่ ใ! ก งาน ย้เ ช^ มาน 

เ 'วา ภาพ ไมฅ อง  เสย กา ใ ช' วา ขอ ยาง ใคใ ไง สน. 

ทงน  ให้ จ* ด การ ตาม หน้า ท แล?: กำหนด วํน ตาม ร* บสั่ งอ ย่ฟ้ห้ ขาด เหลอ  ถ, าสง ส* ยก็ ให้/ไ มผุร ‘บร ‘บ สั่ง 

ใ*. .หน'! ส์ร! ชก!!  //น โ V ^ บ่/-  ป: 


ผ้!* บ:* บสํ่ง่ 


ท้  รล  0002/1575 


สำ น์ก ราชเลขาธิการ 


15  กุม ภา ฟ นธ์  2525 

เ รอง  พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล 

เรียน  ผู้ อำนวย การ สำนัก งาน ดำเนิน งาน ตาม โครงการ  “โรงเรียน พระ ดาบส 
อ,! ง ถึง  หนังสือ ที  035/2522  ลง วัน ที  17  กันยายน  2522  และ ที  040/2522 
ลง วัน ที1  29  ตุลาคม  2522 

สิง ที ส่ง มา ด้วย  พระ ราช หัต ถ เลขา พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล 

ตาม ที1 ท่าน ขอ ให้ นำ ความ กราบ บังคม 'ทูลพระ กรุณา  เรื่อง 

นา ยล วัสดิ้  ซี มอน  ขอ พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล ใหม่  ดัง เหตุผล แจ้งอยู่ แล้ว  นั้น 
ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล แก1 นาย สวัส ดํ่ๆ  ว่า 
“ลร รพ ลัมฤ ทธิ๋”  ตามพระ ราช หัต ถ เลขา พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล  ลง วัน ที1  2 
กุมภาพันธ์  2525  ซึ่ง ได้ เชิญ มา พร้อม หนังสือ นี้ 


(หม่อม หลวง ทวี สิน ต์  ลด ๅว ลข์) 

ราชเลขาธิการ 


กอง การ ใน พระองค์ 
โทร.  2211151  - 5 ต่อ  65 


น้อม รำลึก ใน พระ คุณ 


พระ ครู สง วร ธรรม าพุวิ ฅร 
(พล  ธม ม ปา โ ล) 

วิปัสสนา ชิ ไรย์  วิด หนอง คณฑี  อ. พระ พุทธบาท  ชิ. สระบุรี 


กรุณา มา เป็น ประธาน ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย ส วิ' สติ  สรรพ สัมฤ ทธิ 
เป็น กรณี พิเศษ 


ทั้ง ยัง ได ให้ ความ เมตตา เป็น ธุระ ใน การ รักษา  เป็น ที, ยึด เหนี่ยว 
ทาง ใจ ตลอด เวลา เจ็บ ปวย  กรุณา มา ใน งาน สวด พระ อภิธรรม  งาน บำเพ็ญ 
กุศล ศพ  และ อนุญาต คู่ มือ กัมมัฏฐาน  ให้ พิมพ์ เป็น ธรรม ทาน  และ เป็น 
อนุสรณ์  นับ เป้ นความ เมตตา อย่าง สูง ยิ่ง แก'  นาย ส วัลดิ้  สรรพ ล้ม กุทธิ้ 
ภรรยา  และ ลูก หลาน ทุก คน  ที,' จะ จารึก พระ คุณ' ใวิไ ม่มี' วัน ลืม เลือน 


กราบ หลวง ป่ต้ว ย ความ เคารพ อย่าง สูง 

ภรรยา  - ลูก หลาน  ของ  นาย สวิส ด สรรพ สม ฤทธ 

21  พฤษภาคม  2527 


นาย สว สด  สรรพ สม ฤทธ 


ชา ตะ  1 กรกฎาคม  2457 
มรณะ  30  พฤศจิกายน  2525 


. 1 


V ' : 


' 


/ ■ - ' '-  ' 
1'.. 
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สั^^^ ณ & ฟ;^’*? 

1' โ1. เ^ เ* ส 1^*1  I ,3 ต โ*. 
3ธ6 ธ .•เก,.: V เ8?แ 


ปร^า ต 


นาย ส วิ! สด  สรรพ สม ฤทธิ๋  (ชี มอน) 


นาย ส วัสดํ่  สรรพ ส้ม ฤทธิ้  เป็น บุตร ของ นาย ปุก และ นาง หอม 
ซี มอน  เกิด เมื่อ วัน ที'  1 กรกฎาคม  พ. ศ.  2457  ที' บ้าน ตำบล บาง นก แข วก 
อำเภอ บาง คณฑี  จังหวัด สมุทรสงคราม  ได้ สมรส กับ นาง บุญ สนอง  ซี มอน 
(อะ โข วงศ์)  มี บุตร ธิดา  รวม  6 คน  คือ 

1.  นาง ชัชนี  สมรส กับ นาย เสริม ต้กดํ่  อา วะ กุล  มี บุตร ธิดา  3 

คน  คอ 

นาง สาว ยุวนํ น ท์  อาว ะๆล 
นาย พฤค ยน  อาว ะๆล 
เด็ก ชาย ซินวุ ธ อา วะ กุล 

2.  นาง วัน เพ็ญ  สมรส กับ ร้อย ตำรวจ ตรี  พิชัย  นพคุณ  มี ธิดา 

2 คน  คอ 

นาง สาว ปิย ะ ฉัตร  นพคุณ 
นาง สาว บ้ทม วร รณ  นพคุณ 

3.  เด็ก ชาย ด๊วจ  (กึง แก' กรรม  เมื่อ อายุ ได้  8 วัน) 

4.  นาง วัน ชลี  สมรส กับ นาย สมพร  เลข ะ กุล  มี บุตร  2 คน  คือ 

เด็ก ชาย พ ลา  เลข ะ กุล 
เด็ก ชาย พา รณ  เลข ะ กุล 

5.  นาง กุล วดี  สมรส กับ นาย แพทย์ กฤษฎา  มนูญ วงศ์  มี ธิดา 

2 คน  คือ 

เด็ก หญิง ไป ร ยา  มนู ญ' วงศ์ 
เด็ก หญิง ปา ลิ ดา  มนู ญ' วงศ์ 
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สมรส กับ นาง สาว 


6.  ร้อย ตำรวจ โท ชัย วัทน์  สรรพ สัมฤ ทธิ๋ 
ลุรีย พร  มณี แสง  มี ธิดๅ  2 คน  คือ 

เด็ก หญิง ธีร ดา  สรรพ ส้ม ฤทธ 

เด็ก หญิง กัลย์ ธึรา  สรรพ ส้ม ฤทธํ่ 

คุณ พ่อ ส วัลดิ้  สรรพ ส้ม ฤทธิ้  ชื่อ สกุล เดิม  “ซี มอน”  ได้ ร้บ 
พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล ใหม่ ว่า  “สรรพ ลัมกุ ทธิ๋”  เมื่อ วัน ที  2 กุมภาพันธ์ 
พ. ศ.  2525 

คุณ พ่อ เป็น กำพร้า บิดา มา ตั้งแต่ ยัง เล็ก  จึง ขาด ผู้ อุปการะ ทาง 
การ ศึกษา ตาม ที1 ควร  คุณ พ่อ เข้า รับ การ ศึกษา ครั้ง แรก ที' โรงเรียน อัสส้ มชัญ 
เคย เป็น ทหาร เข้า ร่วม รบ ใน ลง คราม อิน โด จีน และ สงคราม มหา เอ เซีย บูรพา 
ต่อ มา ได้ เข้า รับ ราชการ ที1 กรม วิทยา ศาสตร์  ภาย หลัง แยก มา เป็น สำนัก งาน 
มาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรม  กระทรวง อุตสาหกรรม  จน ครบ เกษียณ 
อายุ ด้วย ประวัติ ราชการ ที1 ดี งาม มา โดย ตลอด 

คุณ พ่อ เป็น บุคคล ที' มี ความ ขยัน หมั่น เพียร ใน การ ศึกษา  จึง ขวน ขวา ย 
หา วิชา ความ รู้ ต่าง  กุ  ด้วย ตน เอง และ สามารถ เป็น ที' พึ่ง ที' ปรึกษา ด้าน วิชาการ 
ต่าง  กุ  ให้ ลูก  กุ  ได้  คุณ พ่อ เป็น ผู้มีค วาม อุตสาหะ วิริยะ มาก ใน ทุก ด้าน ได้ 
ให้ การ ศึกษา แก' ลูก  กุ  จน สำเร็จ ขั้น อุดม ศึกษา ทุก คน  และ เป็น ผู้ สนใจ ใน 
งาน วิทยุ และ โทร ทัศน์ เป็น พิเศษ  ได้ ค้น คว้า หา ความ รู้ เกี่ยว กับ เรื่อง วิทยุ โทรทัศน์ 
ด้วย ตน เอง จน ได้ รับ ประกาศ นีย บัตร  1ว๐1ฬ ธ รชบ □V  0๐บ & รธ  1ผ 
00 ฆ ๐ ข&  บ ธ\,1ร10?ง  ของ  1*0^  จาก สหรัฐ อเมริกา  และ ใซัวิ ชานื้ 

เป็น หลัก ใน การส ร้าง ตัว เอง และ ค รอบ ครัว มา โค ย ตลอด 

คุณ พ่อ ได้ เขียน ตำรา วิทยุ และ ตั้ง โรงเรียน ถิ่น ไทย วิทยุ  เพื่อ 

สอน วิชา วิทยุ ทรานซิสเตอร์ ระบบ  VI / ต VI  ส เต อริ โอ มัลติ เพล กซ์ 

สี' แช ล แนล เสียง  และ ระบบ ไฮ ไพ่  โดย ทาง ไปรษณีย์  มา ตั้งแต่ ปี  พ. ค. 
2493  โดย ได้ รับ การ รับรอง วิทย ฐานะ จากกระทรวง ศึกษาธิการ  จน มี ชื่อ 
เสียง เป็น ที' รู้จัก ใน วง การ แล ะ มีลู ก^ษ ^ กภาคของ บ่ ระเทศ  คุณ พ่อ ได้ เปิด 
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หลัก สูตร โทรทัศน์ ขาว  - ดำ และ โทรทัศน์ สี ใน โรงเรียน ด้วย  และ ได้ สอน 
ลย่ จน วาระ สุด ท้าย ของ ซี วิต ท่าน 

นอก จาก นั้น คุณ พ่อ ยัง ได้ เขียน ตำรา เกีย ว กับ วิทยุ  - โทร ทัศ น 
ขาว ดำ  โทรทัศน์ ลี  และ คู่ มือ ต่าง  คุ  ไว้ หลาย เล่ม  เช่น  คู่ มือ วิทยุ ภาค- 
ปฎิบ ต 2493,  คู่ มือ การอ่าน แผน ทาง ไพ่,  คู่ มือ หลอด วิทยุ ของ อา ร์ซ็เ อ. 
คู่ มือ หลอด วิทยุ ของ ซิล วา เนีย และ ฟืลิป ส์,  คู่ มือ ค้น หา ชา สลิส และ โม เด ล- 
น ม เบอร์,  คู่ มือ ค้น หา ข้อ บกพร่อง,  คู1 มือ แก้ เครื่อง รับ ทีวี ภาย ใน  10  นาที, 
วิธี ใช้ เครื่อง ตรวจ ซัน วา,  อ่าน รหัล ลีรีซิ สเตอร์  คะ แป ซี เต อร์  เพา เวอ ร- 
ท ราน ส ฟอร์ม เม อร์,  กุญแจ บริการ เครื่อง รับ ทีวี,  เครื่อง รับ โทรทัศน์ สี 
ระบบ  ? & 1^X80  เล่ม  1 และ เล่ม  2 จบ บริบูรณ์  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น 
ที รู้จัก และ นิยม ของ ผู้อ ยู่ ใน ว ง การ โต ย ทั่ว ไป  แม้ ใน ข ณะที คุณ พ่อ ป่วย อยู่ 

ก็ ยัง ได้ วาง โครงการ ไว้ ว่า  เมื่อ หาย แล้วจะ เขียน ตำรา เกี่ยว กับ โทร ทัศน์ สี 
เล่ม ต่อ ไป อีก ด้วย 

คุณ พ่อ ได้ ร่วม เป็น ครู ช่วย สอน ใน โครงการ “พระ ดาบส” ตาม กระแส 
พระ ราช ดำริ  มูลนิธิ ส่ง เสริม ศิลป าซีพ พิเศษ  ใน พระ บรม รา ซินุป ถัมภ์ 
ใน หลัก สูตร ช่าง ไฟฟ้า และ วิทยุ เป็น วิทยาทาน ให้ แก่ นัก ศึกษา ที, พิการ เนื่อง 
จาก การ ป้อง ก้น ประ เทศ  และ นัก ศึกษา ผู้ ขาด ทุน ทรัพย์ มา ตั้งแต่ ปี  พ. ค. 
2518  เป็น ต้น มา  ตลอด เวลา คุณ พ่อ ได้ อุทิศ ตน และ สละ เวลา ใน การ ช่วย 
สอนอย่าง เต็ม ที' และ สมื่า เสมอ  โดย ไม่ เห็น แก' เหน็ด เหนื่อย ได้ หยุด ลอน 
เมื่อ ล้ม ป่วย ลง 

คุณ พ่อ เป็น ผู่ฝัก ใฝใ นพ ระ พุทธ ศาสนา อย่าง ยิ่ง  แต่ เดิม นั้น คุณ พ่อ 
นับถือ ศาสนา คริสต์ ตาม คุณป่ และ คุณ ย่า  แต่ ด้วย ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน 
ธรรมะ  จึง ได้ เปลี่ยน มา นับถือ ศาสนา พุทธ และ ใน เวลา ต่อ มาๆ ได้ บๅข 
เป็น พระ ภิกษุ  ณ วัด ใหม่ ทอง เสน  อำเภอ ดุสิต  กรุงเทพ มหา นคร  เมื่อ 
วัน ที1  16  กรกฎาคม  พ. ศ.  2513  เป็น เวลา  1 พรรษา  ขณะ ที' บวช อยู่ 
ก็ ได้ ทำนุ บำรุง วัด ตาม โอกาส เท่า ที' จะ สามารถ ทำ ได้ เสมอ  คุณ พ่อ จะ แบ่ง 
เวลา เพื่อ นั่ง สมาธิ เป็น ประจำ ทุก  คุ  วัน  ตลอด จน ได้ ทำ การ กุศล ตาม ว้ด 
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ต่าง  ๆ ท งเ, น กรุงเทพ ๆ และ ต่าง จังหวัด 

คุณ พ่อ ได้ มอบ ดวง ตา ให้ แก่ สภา กาชาด ไทย  และ อุทิศ ร่าง กาย 
เพือ การ ศึกษา' วิชา กาย วิภาค คา สตร์  ให้ แก่ คณะ แพทย์ ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์- 
มหา วิทยาลัย 

คุณ พ่อ ปวย ด้วย โรค มะเร็ง  และ ได้ เข้า รักษา ตัว ที โรง พ สา บาล 
พญาไท  เมือ วัน ที'  15  ก้น ยาย น พ. ค.  2525  และ ถึง แก' กรรม ด้วย อาการ 
ลง บ เมือ วัน ที'  30  พฤศจิกายน  พ. ศ.  2525  เวลา  13.59  น.  ท่า มก ลาง 
ความ โคก สลด อย่าง สุด ซื้งข อง คุณ แม่ และ ลูก  รุ  รวม อายุ ได้  68  ปี 


\ 


ตั้ง ค พม่า เพ็ญ กุ คล  คา ลา  5 วัด ตรี ทศ เทพ  1 ธันวาคม  2525 


บุตร  - ธิดา 


หลาน ตา  - หลาน ป 
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พระ ครู สิง วร ธรรม านุ วัตร 


(พล  ธมฺม ปา โ ล)  มา ใน วัน สวด พระ อภิธรรม 


วัน ลวด พระ อภิธรรม  6 ธ. ค. 


2525 
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ถวาย สังฆทาน หลวง ป่พล  ธมฺม ปา โล 


ถวาย พระ โม ค คัล ลา-สา รึ บุตร  ขณะ ป่วย 


ถ่าย พร้อม ครอบ ครัว  เมื่อ  31  ธ. ค. 
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วัน ครบ เกษียณ อายุ ราชการ 


1‘) 


ถ่าย พร้อม ลูก สาว คน เล็ก วัน รับ พระ ราช ทาน ปริญญา บัตร 


ถ่าย พร้อม ภรรยา วัน บวช ลูก ชาย 
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สำ น์ก งาน โครงการ  “พระ ดาบส” 

22  เมษายน  2527 


ผม รู้จัก อาจารย์ ส วัสดิ้  สรรพ สัมฤ ทธํ่  (ซี มอน)  จาก ตำรา เรียน 
วิชา วิทยุ ที, ท่าน เขียน มา ตั้งแต่ ผม จบ การ ศึกษา และ เพิง เข้า รับ ราชการ เมือ 
ปี  พ. ค.  2491  และ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ตำรา ที1 ท่าน เขียน เป็น ส่วน หนึง ใน 
การ พัฒนา ตน เอง ใน ด้าน วิชา ช่าง วิทยุ  แต่ ตลอด ระยะ เวลา ที' ผ่าน มา นั้น  ผม ไม่ มี 
โอกาส ได้ รู้จัก ตัว ท่าน โดย ตรง  จน กระทั่ง เมื่อ ปี  พ. ศ.  2518  พระ บาท- 
สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน 
กระแส พระ ราช ดำริ เกี่ยว กับ โครงการ  “พระ ดาบ ล”  ให้ ผม มา ประยุกต์ 
ใน ลักษณะ ทดลอง  โครงการ  “พระ ดาบส”  นี้  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 
ได้ ทรง มี พระ ราช ประสงค์ ที' จะ ช่วย เหลือ บุคคล ที ขาด แคลน ทุน ทรัพย์ และ 
ความ รู้ พื้น ฐาน ที1 จะ เข้า ศึกษา ต่อ ใน สถาบัน การ ศึกษา วิชาชีพ  เพื่อ นำ ความ รู้ 
ประสพ การณ์ มา ประกอบ สัมมา ชีพ ช่วย เหลือ ตน เอง และ ครอบ ครัว รวม ทั้ง 
ส่วน รวม  แต่ ยัง ศรัทธา แรงกล้า ที' จะ ขวน ขวา ย ต่อสู้ ดิ้นรน หา ความ รู้ ใส่ ตน 
โดย นำ วิธี การ ที' พระ ดาบส ได้ ประ สิทธํ่ ประสาท ความ รู้คิล ป ศาสตร์ แขนง 
ต่าง รุ  ให้ แก' มานพ กุมาร ใน โบราณ กาล  มา ประยุกต์ ให้ เหมาะ ลม กับ สภาพ การณ์ 
ใน บัจจุ บัน  คุณลักษณะ สำคัญ ประการ หนึ่ง ที' ได้ ทรง กำหนด ไว้ สำหรับ 
อาสา สมัคร ช่วย สอน หรือ พระ ดาบส ตาม โครงการ นี้  คือ  ผู้ ทีม ความ' รู้ ความ 
ชำนาญ มี ประสพ การณ์ ใน วิชาการ แขนง ต่าง  รุ  และ มี ความ ศรัทธา แรงกล้า 

ที1 จะ โดย เสด็จ พระ ราช กุศล ตาม โครงการ นี้  โดย ทำ หน้า ที ถ่าย ทอด ศว ๅมรั 
ประสพ การณ์ ให้ แก่ผู้ เข้า รับ การ ฟิก อบรม เป็น วิทยาทาน โดย ไม่ ห รัง ผล 
ตอบ แทน ใด  รุ  ทั้ง สิ้น  ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ ผม นึก ถึง อา จาร ย้สวั ลดิ้ๆ  และ อาจ าวย์ 
เก่า  รุ  อีก หลาย ท่าน  เช่น  อาจารย์ สาย  ส วัสดิ้ สว่าง  ซึ่ง ล้วน แต่ ได้ ทุ่ม เท 
ชีวิต ใน ตลอด ระยะ เวลา อัน ยาว นาน เขียน ตำรา และ เป็ด โว งเวี ยน ธีเ ก 011 า ม 
วิชา ช่าง วิทยุ ให้ แก่ เยาวชน คน ไทย  จน กลาย เป็น ช่าง รัท ยุฟิมื ยิดี ไป แล้ ว 
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จาน วน ไม่ น้อย  ผม จึง ได้ ตกลง ใจ เรียน เซิญ อาจารย์ สวัส ติฯ  มา ร่วม งาน ตัง แต่ 
ปื  พ. ศ.  2519  เป็น ด้น มา  จน ถึง  พ. ศ.  2525  ซึง เป็น ปี ที' ท' าน ถึง แก่ กรรม 
รวม  6 ปี 

ความ รู้ ประสพ การณ์ ใน การ สอน ถ่าย ทอด วิชา ให้ แก่ ลูก ศิษย์ ของ 
อาจารย์ สว้ส ติฯ  ตลอด ชัวซี วิตข อง ท่าน  ย่อม เป็น หลัก ประกัน ผล งาน ของ 
ท่าน ซึง เป็น ส่วน หนึง ที ช่วย ให้ การ ดํๅ เนิน งาน โครงการ นี้ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  ซึง 
พระ บาท ลม เด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ได้ ทรง ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท ทุกระยะ 
และ เมื่อ ปี  พ. ค.  2525  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
พระ ราช ทาน ชื่อ สกุล ให้ อาจารย์ สวัส ดํ่ๆ  ใหม่ เป็น  “สรรพ ส้ม กุ ทธํ่”  ตาม 
ที' อาจารย์ ลวัส ดํ่ฯ  ได้ กราบ บังคม ทูล ขอ พระ ราช ทาน ไว้  นับ เป็น คิริ มงคล 
อ้น สูง ยิ่ง แก' อาจารย์ สวัส ดิ้ฯ  และ ครอบ ครัว 

ใน ระยะ  1 - 2 ปี  ก่อน อาจารย์ สวัส ดํ่ฯ  จะ ถึง แก' กรรม  สุขภาพ 
ของ ท่าน ไม่ สู้ดี นัก  แต่ ท่าน ยัง มี ความ มานะ อด ทน สละ เวลา มา ทำ การ ลอน 
ให้ แก' ลูก ศิษย์ โดย ลมํ่า เสมอ  แสดง ให้ เห็น ปณิธาน ศรัทธา อ้น สูง ส่ง ของ 
ท่านที' จะ โดย เสด็จ พระ ราช กุศล โครงการ  “พระ ดาบส”  โดย ไม' มี วัน เสื่อ ม- 
ลลาย  จึง นับ ได้ ว่า  เป็น บุคคล ที, ควร ได้ รับ การ ยกย่อง เป็น อย่าง ยิ่ง1 

อาจารย์ ลวัส ดิ้ๆ  ได้ อำลา จาก เรา ไป แล้ว ตาม กรรม และ วาระ ใน 
วัย ที' สมควร  ก่อน สิ้น ลม หายใจ ท่าน ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ อ้น เป็น กุศล เจริญ รอย 
ตาม ยุคลบาท องค์ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว โดย สมื่า เล มอ  ครอบ ครัว ที 
อยู่ เบื้อง หลัง พึง ภาค ภูมิใจ ใน ผล งาน ของ ท่าน  และ ร่วม กัน ประกอบ กรรม 
ดี เจ ริฌ รอย ตาม ท่าน  และ แผ่ กุศล กรรม ให้ แก่ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป 
ส' สุคติ เสวย สุข' ใน สัมปรายภพ1 ตลอด ถา ลน าน 

0 

พล ตำ รวขิ ตรี  1®,  -*-  - 

(สุชาติ  เผอ กล กน ชิ) 

ผู้ อำนวย การ  1 

สำนัก งาน โครงการ  "พระ คาบ ล" 
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คำ ไ ฆ้ฝ็า ลัย ของ น้ต็ต แพทย์  ปิท  2 
คณ^ แพทย์ ศา สต ร ชิฬา ลง กรณ์ มหาวิทยาลัย 


ท้อง ฟ้า มหาสมุทร 
มิ เท่า คุณ อาจารย์ 
ศิษย์ ขอ น้อม ประณต 
ระลึก ถึง พระ คุณา 


กว้าง ไกล สุด เหลือ ประมาณ 
สุ้ป ระ ทาน คา สตร์ วิชา 
สิบ นิ้ว จรด วัน ทา 
อาจารย์ ใหญ่ ไม่ ลืม เลือน 


นิสิต  โต๊ะ  17 


พ่อ ของ ลูก 

ขณะ ที ลูก กำลัง จารึก ความ รู้สึก ถึง คุณ พ่อ  ด้วย ลาย ลักษณ์ อ้ก ษร 
นี  เป็น เวลา ที คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก ไป แล้ว เกือบ ปี ครึ่ง  แต่ ลูก ยัง ไม่ เคย จาง ใน 
ความ คิด ถึง คุณ พ่อ เลย  ลูก พูด ได้ เต็ม ปากว่า ลูกคิด ดึง คุณ พ่อ มาก ทุก วัน 
และ เกือบ ตลอด เวลา ที' ว่าง จาก การทำ งาน  ทุก  คุ  สิ' ง ที' เกี่ยว กับ คุณ พ่อ 
ไม่ ว่า จะ เป็น บุคลิก  ท่า ทาง นิสัย ใน การทำ งาน  การ แต่ง ตัว  การ ปฏิบัติ ตน 
ใน' ชีวิต ปร  ะ จำ วัน  ลูก จำ ได้ หมด ไม่ เคย ลืม  ทุก วันนี้ ไม่ ว่า ลูก จะ เห็น อะไร 
หรือ ทำ อะไร  ถ้า มี สิง ที' เกี่ยว กับ คุณ พ่อ หรือ ที1 คุณ พ่อ ชอบ  ลูก จะ คิด ถึง 
คุณ พ่อ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เป็น อาหาร  เข้า ของ เครื่อง ใช้  เครื่อง พิมพ์ดีด ที' คุณ พ่อ 
เคย พิมพ์ ทุก วัน หรือ พระ พุทธ รูป ที, คุณ พ่อ เคย กราบ ไหว้ บูชา มาลัย มะลิ จำปา 
แม้ แต่ ธูป เทียน ที คุณ พ่อ ชอบ 

คุณ พ่อ จาก ลูก ไป เร็ว เกิน กว่า ที' ลูก จะบัน คิด  ลูกคิด ว่า คุณ พ่อ 
ยัง อยู่ อีก นาน  ลูก ไม่ เคย คิด เลย ว่า คุณ พ่อ เป็น คน แก, หรือ ผู้ สูง อายุ ที, จะ ต้อง 
ระวัง สุขภาพ เป็น พิเศษ  เพราะ คุณ พ่อ เป็น คน แข็ง แรง มาก  กาล เวลา ผ่าน 
ไป เร็ว มาก  จน ลูกคิด ว่า คุณ พ่อ ยัง หนุ่ม อยู่  และ ใคร  คุ  จะ พูด กับ ลูก เสมอ 
ว่า คุณ พ่อ ยัง ไม่ แก1  คุณ พ่อ ไม่ เคย เจ็บ ปวย  สุขภาพ ดี  รูปร่าง ดี  ตัว ตรง เสมอ 
ผม ยัง ดำ สนิท  ถึง แม้ ลูก จะ รู้ ว่า คุณ พ่อ ผ่าน อายุ  60  มา หลาย ปี แล้ว  แต่ คุณ พ่อ ยัง 
คง ทำ งาน ได้ ตาม ปกติ  เขียน หนังสือ  พิมพ์ ตำรา ได้ ทุก วัน  ออก จาก บ้าน 
ไป ลอน หนังสือ  และ ติดต่อ การ งาน เป็น ปกติ  เหมือน ลม้ย ที' ลูก ยัง เป็น เด็ก อยู่ 
หรือ อาจ จะ เป็น เพราะ ว่า ลูก ได้ พบ คุณ พ่อ เกือบ ทุก วัน และ ไม่ เคย ได้ ยิน ว่า 
คุณ พ่อ จะ บ่น เรื่อง ความ ปวด เมื่อย เหน็ด เหนื่อย  หรือ ความ ผิด ปกติ ของ 
ร่าง กาย  จน ทำ ให้ ลูกคิด ว่า คุณ พ่อ แข็ง แรง มากอยู่ เสมอ  ลูกคิด แต่ เพียง ว่า 
คุณ พ่อ มี โรค ประจำ ตัว  คือ  มี กรด อยู่ ใน กระเพาะ เมื่อ ทาน อาหาร แล้วจะ 
เรอ บ่อย  คุ  เท่า นั้น 


คุณ พ่อ มี ความ อด ทน เป็น เยี่ยม ไม่ ว่า เรื่อง ใด  *1  ทั้ง สิน  เป็น คน 
พูด น้อย  อารมณ์ ดี  เมื่อ เห็น หน้า ลูก หลาน จะ ต้อง ยิม ก่อน เสมอ  ไม่ เคย 

รบกวน ลูก หลาน ไม่ ว่า เรื่ 0 งใด  5!  ทั้ ง สิ้น  แม้ แต่ ใน การ เขียน ตำรา หรือ บท เรียน 
ต่าง  คุ  คุณ พ่อ จะ ทำ เอง ทั้ง หมด  ตั้งแต่ พิมพ์  โร เนีย ว เรียง กระดาษ 
เย็บ เข้า ปีก  ๆลๆ  ไม่ เคย ออก ปาก ให้ ลูก หลาน ช่วย  นอก จาก จะ ช่วย ทำ เอง 
คุณ พ่อ พูด เสมอ ว่า  “ช่วย ตัว เอง ก่อน  แล้ว พระ เจ้า จะ ช่วย ทำ น”  แต่ คุณ พ่อ 
ชอบ ที จะ ช่วย ลูก หลาน  ไม่ ว่า จะ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  ถ้า บอก  คุณ พ่อ จะ 
พยายาม ทำ' ให้ ดีที่ลุ ต และ เต็ม' ใจ ที1 สุด  ลูก ยัง จำ ได้  เมื่อ สมัย เป็น เด็ก ลูก 
แต่ง ตัว ไป โรงเรียน ด้วย เสื้อ ผ้า สะอาด รีด เรียบ  มี คน ชม เสมอ ก็ ด้วย ฟิมือ คุณ พ่อ 
อุปกรณ์ การ เรียน ของ ลูก  จะ ต้อง เป็น ของ ดี ราคา แพง จากร้าน จินดามณี 
ซึ่ง อยู่ หน้า โรงเรียน เพาะ ช่าง สมัย นั้น  สมุด วาด เขียน ของ ลูก  เล่ม ใหญ่ เสมอ 
และ กระดาษ ดี มาก  เพราะ คุณ พ่อ รู้ ว่า ลูก ชอบ วิชา นึ่  คุณ พ่อ มี ความ เป็น 
อยู่ ง่าย  ทาน อาหาร ง่าย ไม่ จ้จี้ จุก จิก  แต่ ทำ งาน เรียบ ร้อย มี ระเบียบ  และ สิ, ง 
สำคัญ ที, สุด คือ การ ตรง ต่อ เวลา  คุณ พ่อ ไม่ เคย ผิด นัด และ รักษา เวลา เสมอ 

ประมาณ เดือน เมษายน  พ. ศ.  2525  คุณ พ่อ เริม ทาน อาหาร 
ได้ น้อย และ ไม่ ค่อย มี แรง แต่ ยัง ลุก เดิน นั่ง ได้ ตาม ปกติ  ได้ พา ไป ตรวจ ที' 

โรง พยาบาล พญาไท  เช็ค ทุกอย่าง  แต่ ก็ ไม่ พบ ว่า เป็น อะไร กลับ มา อยู่ บ้าน 
จน กระทั่ง วัน ที'  15  กันยายน  พ. ค.  2525  คุณ พ่อ ไม่ ทาน อาหาร  คุณ แม่ 
ตกใจ มาก เพราะ เป็น เรื่อง ผิด ปกติ  ลูก  คุ  พา ส่ง โรง พยาบาล พญาไท อีก 
ครั้ง หนึ่ง  เพื่อ ให้ หมอ เช็ค ใหม่  ระหว่าง ป่วย นึ่ลูก ไป เยี่ยม  คุณ พ่อ จะ ยิ้ม แย้ม 
เอาใจ ลก  คุ  ตลอด  กลัว ว่า ลูก จะ กังวล แสดง ท่า ทาง ว่า แข็ง แรง เสมอ  แต่ 
ลูก นั้น แสน ที' จะ สงสาร  และ สลด หดหู่ ใจ  เพราะ หมอบอก ว่า คุณ พ่อ จะ 
อยู่ ได้  “ไม, เกิน  3 เดือน”  มัน เป็น ความ รู้สึก ทรมาน ที1 บอก ไม่ ถก  มัน ช่าง 
รวด เร็ว อะไร เช่น นั้น  ลูก ต้อง พยายาม ทำ ใจ และ ฟินค วาม รู้สึก ต่าง  คุ 
ต่อ หน้า จะ ทำ เคโ ร้า โศก ใ, ห้คุ ณ พ่อ เห็น ไม่ ได้  คุณ พ่อ จะ คอย สังเกต และ ถาม 
เสมอ  ยิ่ง คุณ พ่อ ชอบ พูด ว่า  ถ้า พ่อ หาย แล้วจะ ทำ อะไร ต่อ อะไร  คุณ แม่ 
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0 


และ ลูก  *1  ยิง เศร้า ใจ และ สงสาร คุณ พ่อ เป็น ที สุด  เพราะ คุณ พ่อ คิด เสมอ 
ว่า คุณ พ่อ ต้อง หาย 


ใน ช่วง ที คุณ พ่อ ป่วย  คุณ แม่ เป็น ผู้- ปรนนิบัติ อย่าง ตี ที' สุด  สำหรับ 
ลูก ได้ พยายาม แบ่ง เวลา แวะ มา เยี่ยม ตอน เช้า ก่อน ไป ทำ งาน  และ เย็น เมือ 
เลิก งาน แล้ว  มา อยู่ กับ คุณ พ่อ ทุก ว้นเ ทำ ที' จะ ทำ ได้  ตอน เช้า พอ เห็น หน้า 
คุณ พ่อ ต้อง ชิม เสมอ  ท้า สด ชื่น ว่า ไม่ เป็น อะไร  ตอน เย็น ต้อง คอย ดู นาฬิกา 


เตือน เสมอ ว่า  2 ทุ่ม กว่า แล้ว  3 ทุ่ม แล้ว  และ ไล่ ให้ ลูก กลับ บ้าน ทุก วัน 
ลูก มา คิด เสียใจ มาก  ที' เมื่อ ก่อน นี้ ลูก มี เวลา อยู่ ใกล้ ซีด กับ คุณ พ่อ น้อย ไป 
ถึง แม้ ว่า ปกติ  ลูก จะ ต้อง พบ กับ คุณ พ่อ เกือบ ทุก วัน  และ ญาติ เพื่อน ฝูง จะ 
มอง เห็น ว่า ครอบ ครัว เรา นั้น  พ่อ แม่ พี1 น้อง ใกล้ ซีด กัน มาก  แต่ ลูก เอง ยัง' รู้ ตัว 
ดี ว่า ลูก ควร จะ ได้ ปรนนิบัติ รับ ใช้ ส่วน ตัว ให้ คุณ พ่อ ได้ มากกว่า นี้  แต่ คุณ พ่อ 
เป็น คน ชอบ ช่วย ตัว เอง ไม่ เคย มี อะไร ให้ ลูก  คุ  ไต้ รับ ใช้ และ ทด แทน พระ คุณ 
เลย  ลูก ได้ แต่มี ความ เสียใจ และ อาลัย รัก ใน คุณ พ่อ อย่าง ที' สุด 


คุณ พ่อ ได้ จาก คุณ แม่ และ ลูก  คุ  ไป  แล้วอย่าง ไม่ มี วัน กลับ  เป็น 
ความ สูญ เสีย ครั้ง แรก และ ยิง ใหญ่ ที1 สุด สำหรับ ครอบ ครัว ของ เรา  ก่อน หน้า นี้ 
ลูก เคย คิด ว่า จะ ทน ได้ อย่าง ไร  และ จะ เป็น อย่าง ไร  แต่ ทุก ลิง ก็ ได้ เป็น ไป แล้ว 
และ ลูก สงบ ใจ ลง ได้ มากกว่า ที1 คิด  ซึ่ง ลูก ต้อง ขอ กล่าว ถึง ผู้มีพ ระ คุณ ยิ่ง ต่อ 
ครอบ ครัว ของ เรา ไว้  ณ ที' นี้ คือ  หลวง ป (พล  ธม ม ปา ไ ล)  ท่าน เป็น ที' 
เคารพ อย่าง ขิง ของ คุณ พ่อ และ พวก เรา ทุก คน  ท่าน ได้ เมตตา ช่วย เป็น ธุระ 
รักษา ทำ ให้ คุณ พ่อ หาย ปวด ไม่ ต้อง ทรมาน  (เพราะ หมอ บอกว่า โรค นี้ เมื่อ 
ถึง ที1 สุด แล้ว  จะ ต้อง ปวด และ ทรมาน มาก)  ท่าน เมตตา มา เยี่ยม  ให้ กำลัง ใจ 
และ เป็น ที' ยึด เหนี่ยว ของ คุณ พ่อ  รับ นิมนต์ ใน การทำ บุญ กุศล ต่าง  คุ  ของ 
คุณ พ่อ ตั้งแต่ เริ่ม ป่วย จน คุณ พ่อ จาก ไป  ตลอด จน เมตตา มา ใน งาน สวด พระ อภิธรรม 
ศพ  ทำ บุญ  50  วัน  100  วัน  ทำ บุญ ครบ ปี  และ เป็น ประธาน ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ พ่อ ค รัรนี ต้จ ยอ จาม เมตตา ของ ท่านที มี ต่อ 
คุณ พ่อ และ พวก เรา  ยัง มี สิง อื่น ซึ่ง ลูก ไม่ อาจ บรรยาย ไว้  ณ ที' นี้ ได้ หมด 
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ลูก คด ว่า ท่าน ท้า ให้ คุณ แม่ และ พวก เรา เกิด ความ อบอุ่น  ทำ ให้ ความ โศก เศร้า 
ของ ลูก น้อย ลง ใต้ มาก  เพราะ ท่าน ทำ ให้ ลูกคิด ว่า คุณ พ่อ ยัง ไม่ ได้ จาก คุณ แม่ 
และ ลูก  คุ  ไป เลย  คุณ พ่อ ยัง อยู่  อยู่ ใกล้ ซิดก้ บ ครอบ ครัว ของ เรา เสมอ  ลูก 
เชื่อ มั่น ใน หลัก ธรรมะ ของ สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธเจ้า  เชื่อ กรรมดี 

กรรม ช้า  นรก  สวรรค์  ลูก จึง เชื่อ มั่น ว่า คุณ พ่อ ของ ลูก ได้ ไป สู่ สุคติ ภพ แล้ว 

ลูก ใหญ่ 
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“ด้วย ความ ตี ของ คุณ พ่อ ที1 มี ต่อ ลูก  และ กุศล ผล บุญ ที1 คุณ พ่อ 
ได้ บำเพ็ญ ไว้ อย่าง มาก ใน ชาติ นี้  รวม ทั้ง ที่ ลูก ได้ ตั้งใจ บำเพ็ญ กุศล และ อุทิศ ให้ 
คุณ พ่อ  ขอ จง เป็น พลัง บํจจั ยล1 ง เสริม ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป ลู่ 
สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย  เทอญ” 


จาก 

ชุ 

ลูก ที่ คุณ พ่อ รก มาก 


21  พ. ค.  27 


2จ 


ฅด ถึง พ่อ 


ตั้งแต่ เยาว์ วัย ดิฉัน ใกล้ ชิด กับ คุณ พ่อ มาก  ดิฉ้น ได้ ช่วย คุณ พ่อ 
เขียน ภาพ ประกอบ หนัง ลือ ที' ท่าน เขียน หลาย เล่ม  ถึง แม้ ดิฉัน จะ มี ครอบ ครัว 
ไป  บ่อย ครั้ง ที' เรา ชับร ฎ ไป ด้วย กัน  คุณ พ่อ จะ เล่า และ ปรึกษา เรื่อง งาน กับ 
ดิฉัน อยู่ เสมอ  คุ  ดิฉัน เชื่อ ว่า  ดิฉัน และ คุณ พ่อ มี ความ เข้า ใจ กัน อย่าง ลึก ซึง 
ถึง คุณ พ่อ จาก ไป แล้ว  แต่ ทุก ครั้ง ที1 คิด ถึง  ยัง รู้สึก ได้ ถึง สัมผัส อัน อบอุ่น 
แวว ตา  และ รอย ยิ้ม ที1 ให้ แก่ ดิฉัน ตลอด มา 

คุณ พ่อ เริม ป่วย ด้วย ปวด กระดูก หลัง  และ รักษา มา โดย ตลอด 
แต่ เมื่อ เช้า ตรวจ เช็ค ร่าง กาย ครั้ง สุด ท้าย เมื่อ  15  ก. ย.  25  แพทย์ กลับ ลง 
ความ เห็น ว่า  คุณ พ่อ เป็น มะเร็ง  และ เป็น มาก ทั่ว ร่าง กาย  ดิฉัน ตกใจ และ 
เศร้า ใจ มาก  หลัง จาก ที' ได้ ปรึกษา แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ โรค นี้ อีก หลาย ท่าน 
ใน ที' สุด พวก เรา ต้อง ยอม รับ ความ จริง  และ ด้วย กำหนด เวลา ที1 แพทย์ ได้ 
คาด ไว้  พวก เรา ได้ เตรียม ทุกอย่าง ที1 คิด ว่า จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ ได้ รับ ความ สุข 
ใน ช่วง สุด ท้าย ของ ซ็วิต  คุณ พ่อ รักษา ตัว อยู่ ที' บ้าน  เพราะ พวก เรา อยาก ให้ 
พ่อ อยู่ ที' บ้าน ให้ นาน ที่ สุด  คุณ พ่อ ทำ บุญ ที' บ้าน หลาย ครั้ง ตั้งแต่ ท่าน ยัง ลุก เดิน 
ได้ ปกติ  จน กระทั่ง ต้อง ถวาย ของ บน ที' นอน  เรา ต้องเตรี ยม การ ทุกอย่าง 
ไว้ อย่าง มี เป้า หมาย ว่า  หาก คุณ พ่อ จะ จาก พวก เรา ไป ท่าน จะ ต้อง จาก ไป อย่าง 
มี ความ สุข  สงบ  และ เจ็บ ปวด ทรมาน น้อย ที1 สุด 

ตลอด เวลา ที' คุณ พ่อ ป่วย  คุณ พ่อ มี กำลัง ใจ ดี มาก  พูด คุย กับ 
คุณ แม่  ลูก  คุ  หลาน  คุ  ซึ่ง มา เยิ้ ยม กัน ทุก วัน  ด้วย อาการ แจ่ม ใส ตลอด 
ไม่ เคย แสดง ว่า ท้อถอย  ถึง แม้ ว่า พวก เรา จะ ไม่ ไต้ บอกว่า ท่าน ป่วย เป็น อะไร 
แต่ ดิฉัน เชื่อ ว่า ท่าน ต้อง ทราบ ด้วย ตัว เอง  แต่ ด้วย ความ เข้ม แข็ง อด ทน  คุณ พ่อ 
ไม่ เคย แสดง ความ อ่อนแอ ไห้ พวก เรา เห็น แม้ ใน วัน สุด ท้าย ของ ซีวิต  และ ที' 
แน่ นอน คือ  ดิฉัน เชื่อ ว่า คุณ พ่อ ไม่ เคย คิด ว่า จะ ต้อง จาก พวก เรา ไป 

คุณ พ่อ มี อาการ ชิอค ใน คืน วัน ที่  29  พ. ย.  25  พี่ๆ  ได้ เรียก รถ 
พยาบาล มา รับ  และ ให้ ออกซิเจน  ท่าน ได้ ท้น เวลา  ดิฉัน แวะ มา ที่ บ้าน คุณ พ่อ 
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เหมือน เคย ประมาณ  4 ทุ่ม  เนื่อง จาก ต้อง ไป ดู การ ถ่าย วีดี โอ โฆษณา ที 
โรง ถ่าย ร้ช ฟิล์ม  แต่ เมือ ตาม ไป โรง พยาบาล นนท เวช  คุณ พ่อ อยู่ ใน ห้อง 
ไอ  ซียู  และ ไม่ รู้สึก ตัว เลย  รุ่ง ขึ้น ดิฉัน  พร  ลูก เด้ย  ลูก แต้  ได้ เข้า เยี ยม 
คุณ พ่อ แต่ เช้า มืด  ดิฉัน ดีใจ มาก คุณ พ่อ ลืม ตา แจ่ม ใส  เนื่อง จากอยู่ ใน ระหว่าง 
การ ให้อ๊ อก ซิ เจน คุณ พ่อ พูด ไม่ ได้  แต่ ก็ พยายาม ยก มือ ขึ้น จับ มือ หลาน ทั้ง สอง 
และ พยายาม ที จะ พูด  ดิฉัน จึง นำ กระดาษ และ ปากกา ให้ ท่าน เขียน  คุณ พ่อ 
พยายาม เขียน อยู่ หลาย ครั้ง แต่ ท่าน สก ด ไม่ เป็น คำ เสีย แล้ว  ดิฉัน พยายาม 
เดา ได้ ความ ว่า  “พ่อ เป็น มาก ไหม?”  ดิฉัน บอก ท่าน ว่า  คุณ พ่อ ไม่ เป็น มาก 
เดียว จะ กลับ บ้าน ได้ แล้ว  ประมาณ  8 โมง เช้า  ดิฉัน ออก ไป ส่ง ลูก ที โรงเรียน 
ด้วย เป็น ห้วง ไม่ อาจ กลับ ไป ท่า งาน ได้  จึง วก ไป ที' โรง พยาบาล อีก ครั้ง หนึง 
คราว นี้ คุณ พ่อ กลับ ไม่ รู้สึก ตัว เลย  เรา ได้ ปรึกษา กับ คุณ หมอ และ ขอ ให้ 
ท่านออก จาก ห้อง  ไอ  ซ็  ยู  เพื่อ คุณ แม่ และ พวก เรา จะ ได้ เสา อย่าง ใกล้ ซีด 
กัน เป็น ครั้ง สุด ท้าย  และ ประมาณ บ่าย โมง ห้า สิบ เก้า นาที  คุณ พ่อ จาก 
พวก เรา ไป อย่าง สงบ  ดิฉัน เสียใจ มาก ที' สุด ใน ซีวิต  ถึง แม้ จะ ได้ เตรียม ใจ 
ไว้ แล้ว ก็ ตาม  แต่ เมื่อ คิด ทบทวน ดู  ดิฉัน คิด ว่า  เพราะ คุณ พ่อ เป็น คน ดี 
มี ครอบ ครัว ดี  คุณ พ่อ จึง ไม่ ต้อง เจ็บ ปวด ทรมาน ด้วย โรค ร้าย นี้ เหมือน ที 
ดิฉัน เคย คิด และ หวาด หวั่น  นี้ แหละ คือ สิ่ง ที' ลูก ของ พ่อ ต้อง การ ที' สุด 

หม่อง 


31 


'อาหาร รล จัด ของ คณ พ่อ 


“คุณ พ่อ ของ ลูก กุล” 

กุล  เป็น ชือที ลูก ร้ก  เพราะ ชื่อ นี้มี คุณ พ่อ คน เดียว ที เรียก แทน ตัว ลูก 

ไ'! 16  8x0(1118  รอกธึ”  - เป็น เพลง ทีประ' ตับ ใจ ลูก มา 

แต่ เล็ก  เพราะ คุณ พ่อ ชอบ 
เพลง นี้ มาก  และ จะ เปิด แผ่น 
เสียง เพลง นี้ บ่อย  ๆ 

'‘คุณ พ่อ คือ  010ก่0ก^  เคลื่อน ที, ของ ลูก”-  ทุก ครั้ง ที' ถาม คุณ พ่อ เกีย ว กับ 

ศัพท์ ภาษา อังกฤษ  ระหว่าง 
ที1 ลูก กำลัง ศึกษา อยู่  คุณ พ่อ 
จะ ให้ ความ กระจ่าง แก่ ลูก 
ทุก ครั้ง 

- ไม่ ว่า จะ เป็น ของ หวาน หรือ 
ของ คาว  ถ้า คุณ พ่อ ชอบ ทาน 
แล้ว  จะ ต้อง เป็น รส จัด  และ 
ถ้า ตรง กับ รสนิยม ของ ลูก 
คุณ พ่อ ก็ จะ ไม่ ลืม ที่ จะ ซื้อ มา 
ฝาก ลูก  เวลา ลูก มา เยี่ยม คุณ พ่อ 
ที กรุงเทพฯ  เช่น  ขนม 
รอด ช่อง ไทย นํ้า กะทิ  ปลา หมึก 
ลด ย่าง  นํ้าพ ริก รส จัด  กล้วย- 
หัก มุ กปิ ง ฯลฯ 

- คุณ พ่อ จะ ขะ มัก เขม้น ทำ งาน 

เกือบ ตลอด ทั้ง วัน  แต่ เมื่อ 

ถึง เวลา ที, ควร พัก ผ่อน  คุณ พ่อ 
มัก จะ พูด ว่า  “รเ66ณ่ ก 8 15 

(116  !)68(  130110^  การ นอน 


อารมณ์ ขัน ของ คุณ พ่อ 
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เป็น นโยบาย ที' ดี ที' สุด”  และ 
ลูก ก็ จำ คำ ศ' พท์ ว่า 
ได้  ตั้งแต่ ลูก เรียน  อยู่ มัธยม 
ศึกษา ตอน ต้น 

และ เมือ วัน นัน มา ถึง  ลูก ได้ นำ จดหมาย ฉบับ เดียว และ ฉบับ 

สุด ทาย ที คุณ' พ่อ เขียน ถึง ลูก  เนือง จาก ลูก เป็น คน เดีย ๅบี่ใ ป ใช้ ช้ๅต ครอบ ครัว 
อยู ตาง จํ' ง หวัด  จดหมาย ฉบับ นื เป็น จดหมาย ที1 คุณ พ่อ พิมพ์ ด้วย ตน เอง 

กอ น คุณ พ่อ จะ เสีย ไค้  3 เดือน  หลัง จาก คุณ พ่อ เสีย แล้ว  ลูก จึง ได้ เห็น 
ความ อด ทน' ของ คุณ' พ่อ ทีอต ส่าห์ พิ มพ์ จดหมาย มา กึง ลูก  จาก ตัว จดหมาย 
จะ เห นทพิ มพ ผิด และ ดัวอ้ กษ รซำ บฏ กอๅ ๅ บผิต ป รก ติ ของ ร่าง กาย บี1 เรา ใ ม่ใค้ 
สังเกต  เพราะ ปกติ คุณ พ่อ จะ แม่น ยำ มาก ใน ตัว อัฤ ษร  คุณ พ่อ เป็น คน พด 
น้อย จน บาง ค รัง ลูก' ไม่ รู้ ถึง ความ เป็น ห' ว ง ใน ห็วั ใ จุ) วิ] อ ง คุณ พ่ อ และ ลูก ก็นํ้า ตา 
ไหล ทุก ศ รัง ที กลับ มา อ่าน จดหมาย ฉบับ นี้ อี ๆ.... 

ร้ก คุณ พ่อ ที่ สุด 
ลูก กุล วดี 


I 


โรงเรียน ถิ่น, ไทย วิทยุ 

ใ®  10*1  100111  0*010  000001  * 

เลข ท 19-21  ถนน เทศบาล รํงรํ ก ษ์ใฅ้  แขวง ลาดยาว  เขต บางเขน 
กาง เทพฯ  9 โทร.  5883106,  5884060 


111  สิง หาก ม 2525 
ลูก อุ หิว ก และ หมอ กฤษ คา  อู ก! กทั้ง สอง  ท! ก 

เก! บยา อลู ก! อก  ช้สเ พน ชํน  จำนวน  6 ขาก ใน สภาพ ทเ! ขบ! อ ย^ ไว แล วก ว ยก วาม ยนก 
พอ และ แม ขอ ขอบ ใจ ใน กวา ม เป็น ห แวว ของ เก ทงส อง  พอ ไก! โ] เม อวโ เท  50  กอ น เขน  แส ว*® อง 
! โ] ป! ะ ทา นก  ! สิ กวา  เปน ยา ท! ะ บา ข ลน ออ น' ๆ และ ถา ย ไก งา ยก  ทอ จะ รํบ ป! ะ ทาน ไป จน กวา จะ หมก 

* " * V . . 4 V . ~ 

ห! อ จน กวา จะ หาย  ถา ยง ไม หาย จะ หา ธือ  เ อง ทก! ง เทพ  ๆ ไม จำเ ปน กอง สง ไป อก 

หลาน เกย และ กอย  กง ธน แชิะ กอ กาน เทย  บอก วา กา และ ขาย นก วาม กก ถง  อก หนอ ยก ง ไก พบ 
กน อก  ไป ก! าวท แชิว  ! สิ กวา  เกย เขา กบ กา ไก ก แก สวน กอย  กง จะ เขา กน ไก  เม อใก ชน อก หนอ ย 
พอ ขอ เก อน วา  จง อุก สา ห เกย I งนท หา ไก  ฝาก ออ มี สิน ไว บาง  เก อน ละ เลก นอ ยกย์ งก  นาน ไป กจะ ม 
ชน มาก เอง  กวา ม พ เยา ยาม อก ทน เทา นนเ ปน สิง ทพิก ทง สอ งก ว! ปฎบํ ก จะ ไก เท ยม หนา เท ยม กาก โ] เพ อน 
ฝงท งหพิ ายและ อ นา กก ของ ลูก หลาน ทั้ง สอง 


เม อวน ท 29  เกือ นน  เป็น วน เกก ขอ จพห มอง  และ วน ท 50  เป็น วน เกก ของ หชิา (นพ ^ ^อูก ขยว ทน 
เขว มาท บาน  ทน! ง พอ สม กา! 

ไม กอง หวง พอ แทะ แม  ถา มอ ะ ไ! เกก ขน  จะ โท! ศพ ท แจง มา ให ท! าบ  อา กา! ของ พอ  ใน ขเแ ะน 
! ลึก' วาก ขน  แชิะ พอ จะ ชิกน่ งไก บาง แเก นอ ย 

“ V ^ 1 * 4.  & '' 

ขอ ใหชิ กทง สอง จง อยู เป็น สุข กอ อก จน หชิา นทํง สอง กาย 

^ ะ 'ล  ^ ล'' ง^  - 
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คิตถึ งฟอ 


เมือ ประมาณ  ปี  2525  คุณ พ่อ ได้ เรียก ผม มา พบ และ มอบ หมาย 
งานที ท่าน ทำ ให้ ผม และ บอ ๆว่ๅ  ถ้า พ่อ เป็น อะไร ไป ลูก จะ ได้ ร้ว่า พ่อ ท้า อะไร 
ไว้ บ้าง  ซึง ขณะ นั้น คุณ พ่อ ยัง แข็ง แรง ไม่ เป็น อะไร  คุณ พ่อ เป็น คน ร่าเริง 
พูด น้อย  ชอบ ทำ อะไร ด้วย ตน เอง  ไป ไหน มา ไหน ด้วย ตน เอง  ตรง ต่อ เวลา 
ใน ทุก เรือง และ มัก จะ คอย เร่ง พวก เรา ให้ ตรง ต่อ เวลา เสมอ  ประมาณ กลาง ปี 
คุณ พ่อ เริม ปวย ซึง ผม คิด ว่า คง เป็น ใรค ที' คน ใน วัย อายุ  68  ปี จะ เป็น กัน  แต่ 
สิง ที แพทย์ ตรวจ พบ ยัง ความ เค ร้า สลด มา ย้งค รอบ ครัว เรา  พวก เรา พยายาม 
ซ่อน ความ รู้สึก ไว้ ใน ใจ เมื่อ พบ กับ คุณ พ่อ ไม่ อยาก ให้ ท่าน รู้ หรือ กังวล ใจ 
คุณ พ่อ อด ทน มาก ไม่ บ่น เรื่อง ความ เจ็บ ปวด และ อารมณ์ ดี จน กระทั่ง วาระ 
สุด ท้าย ของ ชีวิต  คุณ พ่อ จาก พวก เรา ไป ด้วย อาการ สงบ ไม่ ลำบาก  ผม เริม 
นึก ถึง คำ พูด ของ คุณ พ่อ ที' เคย พูด ไว้ กับ ผม ตั้งแต่ ต้น ปี  นึก ถึง อดีต ใน วัย เด็ก 
ของ ผม ที' คุณ พ่อ พา ผม ไป ดู หนัง ที1 โรง หนัง คิงส์ แวะ กิน ก๋วย จั้บห น้า โรง หนัง 
แก รนด์ เป็น ประจำ  นึก ถึง คำ พูด ของ คุณ พ่อ ที' ชอบ พูด เสมอ  คุ  ว่า  ‘พ่ [๐  006  เ8 
111(6  1101116”  เวลา ที' ลูก  คุ  และ คุณ แม่ อยู่ กัน พร้อม หน้า  นึก ถึง คุณ พ่อ เมื่อ 
ร่วม สนุก สนาน กับ ครอบ ครัว  ลูก เขย  ลูก สะใภ้  หลาน ปู  หลาน ตา  ใน 
วัน ส่ง ท้าย ปี เก่า ของ ทุก ปีที บ้าน  แต่ เวลา เหล่า นั้น ได้ หมด ลง แล้ว  ผม เสียใจ ที' 
คุณ พ่อ ไม่ ได้ เห็น อะไร หลายอย่าง ที' คุณ พ่อ เคย บ่น ว่า อยาก เห็น  เสียใจ ที1 
ผม ยัง ไม่ มี โอกาส ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ พ่อ ได้ มาก  เสียใจ ที คุณ พ่อ จาก 
ไป ใน ขณะ ที' ลูก  คุ  ของ คุณ พ่อ ทุก คน สบาย ดี แล้ว และ ช่วย ตัว เอง กัน ได้  ซึ่ง 
ความ คิด ต่าง  คุ  ที' เกิด ขึ้น' แจะ เกิด ขึ้น ขณะ ที, ผม ว่าง ไม่ มี อะไร ต้อง คิด  ข ฏ' ให้ 
คุณ พ่อ ไม่ ต้อง ห่วง และ กังวล ครอบ ครัว ของ คุณ พ่อ  ผม อยาก จะ บอกว่า 
ผม รัก คุณ พ่อ มาก ยิ่ง ขึ้น เสีย อีก  และ ขอ ให้ คุณ พ่อ เป็น สุขสุ่ สุคติ ใน ส้ม ปราย ภพ 
เทอญ. 

รัก และ คิด กง คุณ พ่อ เสมอ 


ลก ชาย 


คเน คุณ ตา เหลือ จะ เปรียบ เทียบ สิง ไหน 
น้อม ฤทัย น้อม รำลึก ตรึก ให้ มั่น 
ให้ หลาน ทำ จำ ไว้ เป็น สำคัญ 
เพื่อ มี วัน อย่าง คุณ ตา น่า ภูมิใจ 

ตา  อุทิศ เวลา อัน มี ค่า 

เพื่อ สอน สานุ ศิษ ยา หน้า แจ่ม ใส 
นั่น เพราะ ความ อะเ ดื้อ ของ จิต ใจ 
ที' กลั่น ได้ จาก หทัย ของ ตา เรา 

ฃยง หลาน หาย อาจ ได้ คืน มา ใหม่ 
ตา จาก ไป คืน ได้ อย่าง ไร เล่า 
มัน เป็น สิง แน่ จริง ที' ยัง เนา 
ตราบ ที' เรา ยัง เวียน ว่าย ใน บ่วง กรรม 


หลาน  ประนม สมา โน ตม์ โปรด ต่อ สรวง 

ขอ นำ บวง สิ' ง ศักดํ่ สิทธํ่ ใน โลก สาม 
เกิด ภพ หน้า เมื่อ ใด ให้ หลาน ตาม 
เพื่อ เรียก นาม คุณ ตา ได้ ดั่ง ใจ จินต์ 


หลาน ของ คณ ตา 


กำหนด การ สวด พรฒิ ธรรม ศพ 
อา จาร ย สวิส ดิ๋  สรรพ สํมฤ ทธิ๋  (ซี มอน) 

ศาลา  5 
วด ตรี ทศ เทพ 


พุธ 

1 

ธ. ค.  2525 

ภรรยา  บุตร ธิดา  และ หลาน 

พฤหัส 

2 

ธ. ค.  2525 

ด้าน การ ตลาด  การ ปิโตรเลียม แห่ง ประ เทศ ไทย 

ศุกร์ 

3 

ธ. ค.  2525 

สถานี ตำรวจ ภูธร อำเภอ พระประแดง 

เสาร์ 

4 

ธ. ค.  2525 

กอง คลัง  การ ไฟฟ้า ส่วน ภูมิภาค  และ 

นาย ประธาน  เลข ะ กุล 

จน ทร์ 

6 

ธ. ค.  2525 

ครอบ ครัว  “รักษ์ แก้ว” 

อังคาร 

7 

ธ. ค.  2525 

วิทยาลัย พณิช ย การ เชตุ พน  และ 

พ. อ. (พิเศษ)  ประลอง  - สุม ล มณี แสง 

พุธ 

8 

ธ. ค.  2525 

บัญซี จุฬา  ปี  2503 
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บอก ราบ ขอบ พร^ คุณ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ เคารพ  ท่าน ผู้มี เกียรติ 
และ ญาติ มิตร ทุก ท่าน  ที่ ไต้ กรุณา มา ร่วม แสดง ความ เสียใจ ใน 
มรณกรรม  ของ นา ยล วัลดิ๋  สรรพ ลัมฤ ทธํ่  ร่วม จัด พวง มาลา 
และ ดอกไม้ มา ไว้ อาลัย  ร่วม เป็น เจ้า ภาพ ใน การ ลวด พระ อภิธรรม 
ร่วม บำเพ็ญ การ กุศล ศพ  ตลอด จน ให้ ความ ช่วย เหลือ อำนวย 
ความ สะดวก ใน หลาย สิง หลาย ประการ  และ ขอกราบ ขอบ 

พระ คุณ เป็น อย่าง สุงที่ ท่านกรุณา ให้ เกียรติ มา ใน งานพระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ นาย ส วัสดิ้  สรรพ สัมฤ ทธํ่  ใน วันนี้  พระ คุณ 
และ ไมตรี จิต นี้ จะ จารึก ไว้ ใน ความ ทรง จำ ของ ภรรยา และ 
ลูก หลาน ตลอด ไป  หาก มี สิง ใด บกพร่อง  หวัง ว่า คง ได้ รับ การ 
อภัย จาก ทุก ท่าน 


เปีา ภาพ 


21  พฤษภาคม  2527 


คู่ มอ ก้ม ม้ฏ  ฐาน  2 
ป้^ ทำ อ^ไร  อย่าง ไร 

เป็น หส์ก วิชา สากล ใน พระ พุทธ ศาสนา 

โดย 

พร^ ครู สํงว ร ธรรม านุ วตร 

วิด หนอง คณฑ  อ. พระ พุทธบาท  จ. สระ บุรื 

(ไม่ ลง วน ลิขสิ ทธํ่) 


\ 


I 


พระ ครสํ งวร ธรรม านุ วตร 
(พล  ธ มุม!) าโ ล) 

ว่' ด หนอ ป็คณ ที  ห. พระ พุ' หล นาท  จ. สระบุรี 


* 


ใน เล่ม 


อารัมภบท 
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กัมมัฏฐาน 

45 

ฌาน 

50 

ญาณ 

52 

พิธีการ และ อุบาย 

55 

ภาพ ประกอบ การ ปฏิบัติ 

63 

การ ปฏิบัติ 

64 

คำ บรรยาย เครื่อง หมาย ใน ภาพ 

71 

วิป้ส ส นา กัมมัฏฐาน 

74 

อ้น ดับ ญาณ ใน มัคค ปฏิปทา 

86 

อา รม ภ บท 


อัน มวล ประ ซา ชีพ  เฉพาะ อย่าง ยิง มนุษย์ ที่ เกิด มา ใน โลก แม้ จะ 
ต่าง อัน โดย ชาติ  ศาสนา  ภาษา  เพ ด ผิว พรรณ  ประการ ใด  จุ  ก็ ตาม 
ทุก คน ก็ เกิด มา ตาม กฎ แห่ง กรรม  อัน เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง ธรรมชาติ  มี สภาพ 
การ เกิด  การ แก่  การ เจ็บ  การ ตาย  เหมือน อัน ทุก คน  มี ลักษณะ รูปร่าง 
อวัยวะ  เช่น  รูป กาย  ศีรษะ  แขน  ขา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เหล่ านี 
เป็น ต้น เหมือน อัน ทุก คน  ประการ หนึง  ทุก คน มี จ้กษุ ประสาท เป็น ส่วน' รูป 
จักษุ วิญญาณ เป็น ส่วน นาม ซ้อน อัน สำหรับ เห็น และ รู้ รูป ทั้ง ปวง มีโส ตะ 


ประสาท เป็น ส่วน รูป  โสต ะ วิญญาณ เป็น ส่วน นาม สำหรับ ได ยิน และ รู้ 
เลียง ทั้ง ปวง  มีฆา นะ ประสาท เป็น ส่วน รูป  ฆาน ะ วิญญาณ เป็น ส่วน นาม 
สำหรับ ได้ กลิ่น และ รู้ กลิ่น ทั้ง ปวง  มี ชิวหา ประสาท เป็น ส่วน รูป  ชิวหา 
วิ ญาณ เป็น นาม  สำหรับ ได้ รับ รส  และ รู้ รส ทั้ง ปวง  มี กาย ประสาท เป็น 
ส่วน รูป  กาย วิญญาณ เป็น ส่วน นาม  สำหรับ รับ การ กระทบ  และ รู้จัก สิ่ง 
กระทบ ลูก ต้อง กาย  มี จุด ศูนย์ รวม ระบบ ประสาท  เรียก ว่า มัน สมอง อยู่ 
กึ่ง กลาง กระ โหล ก ศีรษะ เป็น ส่วน รูป  มีปัญ จ ทวา ระ วิญญาณ เป็น ส่วน 
นาม แผ่ ซ้อน อัน อยู่  สำหรับ รับ ส่ง สื่อ สัมพันธ์ ระหว่าง ประสาท และ วิญญาณ 
ทั้ง  5 ติดต่อ กับ หทัย วัตถุ อัน เป็น รูป ก้อน เนื้อ เท่า กำมือ ของ แต่ ละ บุคคล 
ตั้ง อยู่ ใน อก ซีก ข้าง ซ้าย  หทัย วัตถุ เป็น ประสาท เรียก มโน อายตนะ เป็น ส่วน 
รูป  มี มโน วิญญาณ เป็น ส่วน นาม ซ้อน อัน  แผ่ อยู่ ทั่ว ก้อน เนื้อ หทัย นั้น 

สำหรับ ติดต่อ รับ ส่ง สื่อ สัมพันธ์ และ รู้ อารมณ์ ทั้ง ปวง ระหว่าง ศูนย์ รวม 
ระบบ ประสาท อับ จิต  ซึ่ง ตั้ง อยู่ จุด ศูนย์ กลาง หทัย วัตถุ  จิตนื้ เป็น ผู้ บงการ 
โดย มี เจตนา เป็น กรรม  คือ  การ กระทำ การ งาน  โดย มี ความ มุ่ง หมาย ต่อ 
วัตถุ ประสงค์ อัน เป็น ฐาน ที1 ตั้ง แห่ง การ กระทำ การ งาน ทุกอย่าง 


การ งาน ที่ จิต กระทำ ให้ ปรากฏ การ กาย นอก  แสดงออก ทาง กาย 
เรียก ว่า  กายกรรม  แสดงออก ทาง วาจา  เรียก ว่า  วจึ กรรม  แสดงออก ทาง 
มโน  เรียก ว่า  มโนกรรม  รวม กัน ทั้ง  3 ทาง  เรียก ว่า  กรร มน ถ เพราะ 
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เป็น ทาง เดิน ไป สู่ ผล ข ฐ รกๅ รก ระ หํๅ  การ งานที จิต กระทำ ภาย ใน จิต เอง 
ชัน มี วิริยะ คือ ความ เพียร ประกอบ กับ เจต ม, ๅ เรียก ว่า  ก้ม มฏ ฐาน  เพราะ 
การ กระทำ นั้น ขจัด อุปสรรค แห่ง ความ มุ่ง หมาย ที1 เกิด ขื้น แล้ว  ระวัง ไม่ ให้ 
อุป ลรร คทีย้ ง ไม่ เกิด  ไม่ ให้ เกิด ขน  พยายาม กระทำ สิ่ง ที มุ่ง หมาย ให้ สำเร็จ 
เมือ สำเร็จ แล้ว รักษา ไว ไม่ ให้ เสื่อม  และ ให้ เจริญ  ขื้น ไป 
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กมม ฏชิา น 

ก้ม มฏ ฐาน  เป็น ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิต มี เจตนา กระทำ การ งาน 
อัน มี วัตถุ ประสงค์ เป็น ที ตั้ง แห่ง การ กระทำ การ งาน ต่าง  ตุ  กัมมัฏฐาน มี 
องค์ ประกอบ ให้ จิต กระทำ การ สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง หมายอยู่  8 ประการ 
ดัง นี้ คือ 

1-  ทิฏฐิ  ได้แก่ อาการ ของ จิต เพ่ง เล็ง เห็น เหตุผล ใน การ กระทำ 

การ งาน 

2.  วิตก  ได้แก่ อาการ ของ จิต ดำริ ตกลง กระทำ การ งาน ตาม ที1 เห็น 

แล้ว 

3.  วาจา  ได้แก่ จิต อา ศ้ย เสียง กระทำ การ งาน  เรียก ว่า  วจีกรรม 

4.  กาย  ได้แก่ จิต อาศัย กายกระทำ การ งาน  เรียก ว่า  กายกรรม 

5.  อาชีพ  เป็น วัตถุ ประ สงค์ ให้ จิต กระทำ การ งาน แสวง อาชีพ 

6.  พยายาม  ได้แก่ อาการ ของ จิต เพียร กระทำ การ งาน ให้ สำเร็จ 

ตาม วัตถุ ประสงค์ 

7.  สํญญ า ได้แก่ อาการ ของ จิต บันทึก เหตุการณ์ และ เหตุผล  และ 
การ งานที' กระทำ ไป แล้ว  มา ประมวล เหตุผล ที จะ กระทำ อะไร  อย่าง ไร 
หรือ กระทำ อะไร อยู่  อย่า งไรฺ 

8.  สมาธิ  ได้แก่ อาการ ของ จิต  ตั้ง มั่น ใน วัตถุ ประ สงค์ ที' จะ ทำ 

อะไร 

กัมมัฏฐาน ที1 แสดง นี้ เป็น กัมมัฏฐาน ที' เป็น ไป ตาม สภาพ ของ วิถี จิต 
ทั่ว6!  ไป แก่ ทุก  ตุ  คน  และ เกิด แก่ การ ฟิก ฝน จิตนอก พระ พุทธ ศาสนา 
อาจ เป็น ไป ทาง ฝ่าย ดี หรือ ฝ่าย ชอบ ก็ ได้ ทาง ฝ่าย ช้า หรือ ผิด ก็ ได้  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า  ทรง สอน ให้ อบรม ฟิก ฝน จิต 
แต่ ทาง ที1 ชอบ  ละเว้น ทาง ที' ผิด โดย เด็ด ขาด  แยก เป็น  2 วิธี  คือ  ะ- 

1.  สม ถ ก้ม มฏ ฐาน  เป็น วิธี การทำ ให้ จิต สงบ เกิด ญาณ รู้ แจ้ง เหตุ 

ผล ใน การ ละ ราคะ  และ การ กระทำ การ งานที' ไม่ เป็น บาป อกุศล ทงป วง 


2.  วิป็ส ส นา ก้ม มัฏ ฐาน  เป็น วิธี การทำ ให้ จิต เกิด ปัญญา รอบ รู้ เหตุผล 
ใน การ ละ อวิชชา  และ รอบ รู้ ใน การ กระทำ การ งาน ทั้ง ปวง คู่ กับ ญาณ 
กัมมัฏฐาน แบ่ง เป็น  3 ประเภท  คือ 

1.  สุต ตม ยขก้ มมฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ อัน ใด อัน หนึ่ง  ซึ่ง เป็น 
ไป ตาม ลักษณะ แห่ง สัญญา  คือ ความ จำ ได้ หมาย รู้ 

2.  จินต ม้ยข ก้มม่ ฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ อัน ใด อัน หนึง  ซึง เป็น 
ไป ตาม ลักษณะ แห่ง จินตนาการ  คือ จิต ใคร่ ครวญ สอบ สวน ก่อน แล้ว จึง 
กระทำ 

3.  ภาวนา มํยข ก้มม้ ฏ ฐาน  ได้แก่ การ กระทำ การ อัน ใด อัน หนึ่ง ซึ่ง 
ผู้ กระ ท้า ได้ ศึกษา อบรม จิต ให้ มี ความ รู้ ความ ชำนาญ มั่น คง ดี แล้ว จึง กระทำ 

กัมมัฏฐาน ทั้ง  3 ประเภท นี้  ย่อม เป็น ไป ได้ ทั้ง ฝ่าย เจริญ และ ฝ่าย 
เสื่อม ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละเว้น การ กระทำ ทาง เสื่อม ให้' กระทำ 
แต่ ทาง เจริญ 

กัมมัฏฐาน สอง ประเภท ข้าง ต้น  ย่อม สาธารณะ แก่ การ กระทำ ของ 

บุคคล ทั่ว ไป ทุก  ๆ คน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา คง เรียก ว่า  กรรมบถ 

กรรมบถ  เป็น กฎ สากล แห่ง สังคม ของ ประชา ชีพ  เพราะ ทุก คน 

เป็น มูล บัญญัติ แห่ง กฎ  เพราะ ทุก คน มี ความ ต้อง การ เหมือน กัน เป็น เอก 

ฉันท์ ว่า  ไม่ ให้ ผู้ ใด เบียด เบียน ท้า อันตราย ต่อ ชีวิต ร่าง กาย ให้ เสีย หาย บาด เจ็บ 

- ล้ม ตาย  1.  ไม่ ให้ ผู้ ใด เบียด เบียน ทำ อันตราย ยึด ถือ ทรัพย์ สมบัติ สิ่ง ของ 
ของ ตน ไป โดย อาการ ทุจริต  1.  ไม่ ให้ ผู้ ใด แย่ง คู่ ครอง ของ ตน ไป  1.  ทั้ง  3 
ประการ นี้ เป็น กายกรรม ไม่ ให้ ผู้ ใด พุด คำ เท็จ หลอ ภ หลวง ตน  1.  ไม่ ให้ ผู้ 
ใด กล่าว คำ หยาบ ต่อ ตน  1.  ไม่ ให้ ใคร กล่าว คำ ส่อเสียด ยั่ว ยุ ให้ แตก สามัคคี  า. 
ไม่ ให้ ใคร กล่าว คำ เพ้อ เจ้อ เหลว ใ หล ต่อ ตน  1 •ทั้ง  4 ประการ นี้  เป็น ส่วน 
วจ กรรม  ไม่ ให้ ใคร คิด เพ่ง เล็ง ต่อ ทรัพย์ สมบัติ สิ่ง ของ และ คู่ ครอง ของ ตน  1. 
ไม่' ให้ ใคร คิด อาฆาต' พ! ยา' บาท  มุ่ง ร้าย เบียด เบียน ท้า อันตราย ต่อ ชีวิต ร' าง กาย 

ของ ตน  1.  ไม่ ให้ ใคร มี ความ เห็น ผิด ต่อ วัตถุ ประสงค์ ของ ตน  1.  ทั้ง  3 
ประการ นี้  เป็น ส่วน มโนกรรม 
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ทุก คน เป็น ผู้ บัญญัติ  คือ ประกาศ ใช้ กฎหมาย สากล แห่ง สังคม 

เพราะ ทุก คน ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็- ห้าม' ใม่ใ ห้ผู้อื่ ■แก ร ะทํๅ ผิด ต่อ ตน 

ทุก คน เป็น ผู้ รับ ปัญญั ติ  คือ  ไม่ กระทำ ผิด บท แห่ง บัญญัติ  เพราะ 
ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ จะ ไม่ กระทำ ผิด ต่อ กัน และ กัน  ไม่ กระทำ ด้วย ตน เอง  ไม่ ใช้ 
ให้ ผู้อืน กระทำ ไม่ ส่ง เสริม ให้ ผู้ อื่น กระทำ  ไม่ ยินดี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น กระทำ 

ผู้ กระทำ ผิด  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ กระทำ ใน ฝ่ายอกุศล กรรมบถ  ผู้ ละเว้น 
ไม่ กร  ะ ทำ ผิด  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ กระทำ ใน ฝ่าย กุศลกรรมบถ 

กรรมบถ อัน เป็น กฎหมาย สากล แห่ง สังคม นี้  เป็น ธรรม และ ยุติ 
ธรรม ที่ สุด  เพราะ เมื่อ ผู้ ใด กระทำ อะไร  แค่ ไหน เพียง ไร  ย่อม ได้ รับ ผล 
ตอบ สนอง เพียง นั้น 

กุศลกรรมบถ  เป็น ศีล ด้วย  เพราะ เป็น เหตุ ทรง สภาพ บุคคล ให้ ตั้ง 
อยู่ เป็น ปกติ ใน ฐานะ ของ ตน  เป็น กรรม ด้วย เพราะ ทรง สภาพ ความ เป็น อยู่ 
ความ เป็น ไป ของ บุคคล'  ให้ ตั้ง อยู่ ใน สันติ สุข แห่ง สังคม ของ ประชา ชีพ เป็น 
อัน ดี 

ตาม ที่ บรรยาย มา แล้ว  ก็ พอ จะร้ ชัด ให้ เห็น ว่า  ทุก คน จะ ต้อง ทำ 
อะไร หรือ ทำ อะไร อยู่ อย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
โดย จิต เป็น ผู้ บงการ ให้ กระทำ เหมือน กัน ทุก คน  จึง เป็น การ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง 
ที่ ทุก คน ต้องอบรม ฟิก ฝน จิต ให้ สามารถ กระทำ กิจการ งาน ตาม ที่ มุ่ง หมาย 
ซึ่ง ต่าง ก็ พา กัน เกลียด ความ ทุกข์ โทษ เสีย หาย ต่าง  ๆ ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ  ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  การอบรม จิต ตาม หลัก คำ ลอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
จึง เป็น กระบวน การ พัฒนาการ ประ ยุกต์ และ สาธิต กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  ให้ เป็น กรรมวิธี มี ระเบียบ  นำ สิ่ง เลว ร้ายออก ไป  นำ สิ่ง ดีมี 
คุณ ประโยชน์ เข้า มา 

ภาวนา  แปล ว่า  อบรม ก็ ได้  เจริญ ก็ ได้  ทำ ให้ เกิด มีก็ ได้  ทำ ให้ 
เกิด เป็น ก็ ได้  ใน ที่นี้ห มาย ถึง การอบรม จิต ด้วย กัมมัฏฐาน  2 อย่าง  คือ 
สม ถกัม มัฎ ราน เป็น อุบาย เพื่อ อบรม จิต ให้ เอิต ส้ม มาส ม'1 ชิ  1.  วิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน เป็น อุบาย อบรม จิต เพื่อ ให้ เอิต บีญญ า|เ ห้ นเห ตุ ผล แจ้ง ซัด ตาม 
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ความ เป็น จริง  1. 

อารมณ์ กัมมัฏฐาน  ฝ่าย ลม ถะ มี มาก  ใน ปรมั ตถ สังคหะ และ วิลุ ทธิ 
มรรค  แสดง ไว้  40  ประการ  คือ  กสิณ  10  อสุภ ะ 10  อนุ ส สติ  10 
อา หา เรป ฏิคูล  1 จตุ ว วัต ถาน ธาตุ  1 พรหมวิหาร  4 อรูป  4 ทั้ง  40 
ประการ นี  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง สาธิต และ ประยุกต์ เหลือ 
4 ประการ  คือ  กาย  1 เวทนา  1 จิต  1 ธรรม  1 เรียก ว่า มหา สติ ปัฏฐาน 
4 แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ จะ ยึด อะไร เป็น อารมณ์ ของ จิต นั้น มี ความ 
มุ่ง หมายอยู่  4 ประการ  คือ  ะ- 

1.  เพื่อ ให้ จิต ตั้ง มั่น ใน อารมณ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง  แห่ง การ งาน ของ จิต 

2.  เพื่อ ให้ กุศล จิต เกิด ขื้นข จัด นิวร ณูป กิเลส 

3.  เพื่อ ให้ จิต สะอาด  สงบ  สว่าง  ส่อง ให้ เห็น รูป นาม  คือ กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  แจ้ง ชัด ตาม ความ เป็น จริง 

4.  เพื่อ ให้ วิปัสสนา ปัญญา กระทำ กิจ ขจัด กิเลส ต่อ ไป 

การอบรม จิต  จำ เป็น ต้องอบรม สติ ไป พร้อม ก้น ด้วย เพราะ สติ 

เป็น เหตุ ให้ ระลึก ได้  เมื่อ สติ ตั้ง มั่น เป็น เหตุ ให้ กระ ท้า กิจ พิจารณา ลัน นิษ 
ฐาน เหตุผล  เมื่อ สติ ตั้ง มั่น ใน อารมณ์ อัน ใด  ย่อม เป็น ที1 ตั้ง แห่ง สติ ปัฏฐาน 
สติ ตั้ง ใน อารมณ์ อัน ใด จิต ย่อม ตั้ง ที อารมณ์ นั้น  เป็น กัมมัฏฐาน 

วิปัสสนา กมมั ฏ ฐาน  เป็น อุบาย อบรม ปัญญา นี้  ก่อนที1 พระ สัมมา 
ลัม พุทธเจ้า อุบัติ ขื้น ใน โลก  ไม่ มีผู้ ใด อบรม หรือ สอน ก้น  วิปัสสนา จะ เกิด 
อบรม จิต ให้ เกิด ปัญญา ได้ ก็ ต้อง อาศัย สม ถ กัมมัฏฐาน  เกิด ก่อน เช่น สม ถ 
กัมมัฏฐาน ตั้ง มั่น ใน อารมณ์ อัน ใด  วิปัสสนา ก็ ทำ การวิ ภาค วิจัย ที อารมณ์ 
อัน นั้น ออก เป็น ส่วน  กุ  เช่น ส่วน นาม และ ส่วน รูป  เป็น ด้น 

การอบรม จิต ด้วย กัมมัฏฐาน  2 อย่าง นี้  โดย อึด อารมณ์ ตาม หลัก 
มหา สติ ปัฏฐาน  4 คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สมถะ 
และ วิปัสสนา จะ พิจารณา อารมณ์' ใป พร้อม กัน ก็ ได้  สมถะ จะ อบรม จิต สูง 
ขน' ไป ตาม ลำดับ จน ถึง ฌาน' ที่  4 เป็น สัมมา สมาธิ แล้ว  จึง กลับ ถอย ลง มา 
สู่ ฌาน ที'  1 พิจารณา อารมณ์ ไป พร้อม กัน ทั้ง สอง ฝ่าย ก็ ได้ 
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กัมมัฏฐาน ทั้ง  2 นี  เป็น หลัก ราก ฐาน แห่ง วิชา ทั้ง ปวง ใน พระ 
พุทธ ศาสนา การอบรม กัมมัฏฐาน  ตาม หลัก มหา สติ ป้ฏ ฐาน  นอก จาก มี 
ความ เพียร ประกอบ ด้วย องค์  4 ร่วม กับ เจตนา ดัง กล่าว แล้ว  ยัง มีสัม ป 
ซัญญ ะ ประกอบ ด้วย องค์  4 คือ  ความ รอบ ร์ใน สิง ที่ เป็น ประโยชน์  และ 
ไม่ เป็น ประโยชน์  1 ความ รอบ ร้ใน สิ' ง ที' สะดวก สบาย  และ ไม่ สะดวก 
สบาย  1 ความ รอบ ร้ใน กรรมบถ  และ กัมมัฏฐาน ที่ เป็น ทาง ควร ไป และ 
ไม่ ควร ไป  1 ความ รอบ ร้ใน สิ' ง ที1 ทำ ให้ หลง และ ไม่ หลง  1 มี ระเบียบ นำ 
ความ ยินดี และ ยินร้าย ต่อ อารมณ์ ชัน เป็น เหตุ ให้ ติด อยู่ ใน โลก  คือ  ข่าย แห่ง 
ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง 

เพื่อ ผู้ ใด อบรม จิต ด้วย กัมมัฏฐาน  2 โดย เจตนา มุ่ง หมาย เพื่อ ขจัด 
กิเลส มี  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  เป็น ต้น แล้ว  ย่อม ประมวล สุตต กัมมัฏฐาน 
และ จินต กัมมัฏฐาน  ซึ่ง รวม เรียก ว่า กุศลกรรมบถ ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  เป็น 
เหตุ ให้ เกิด อริยมรรค ประกอบ ด้วย องค์  8 ประการ ดัง ต่อ ไป นี้  คือ 

1.  สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ได้แก่ เห็น ทุกข์  1 เห็น เหตุ ให้ 
ทุกข์ เกิด  1 เห็น ความ ดับ ทุกข์  1 เห็น ทาง ดำเนิน  คือ การ กระทำ ให้ ถึง 
ความ ตับ ทุกข์  1 

2.  สัมมา สังกัปปะ  ความ ดำริ ชอบ  ได้แก่ ความ ดำริ ที' จะ ละ ความ 
ซัวแ ละ ความ ปรารถนา ลามก  1 ละ ความ พยาบาท อาฆาต มาด ร้าย  1 ละ 
ความ เบียด เบียน ผู้ อื่น สัตว์ อื่น  1 

3.  สัมมา วาจา  ได้แก่  เว้น กล่าว คำ เท็จ  1 เว้น กล่าว คำ หยาบ  1 
เว้น กล่าว คำ ส่อเสียด  1 เว้น กล่าว คำ เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล  1 

4.  สัมมา กัม มน ตะ  การ กระทำ ชอบ  ได้แก่ เว้น การ ฆ่า สัตว์  1 เว้น 
การ ลัก ทรัพย์  1 เว้น การ กระทำ ผิด ใน กาม  1 

5.  สัมมา อาชีวะ  เลี้ยง ชีวิต ชอบ  ได้แก่ เว้น การ แสวง หา อาชีพ ใน 
ทาง ผิด ศีลธรรม 

6.  สัมมา วายามะ  ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ พยายาม ละ บาปอกุศล ที่ 

เกิด ชื้น แล้ว  1 ระวัง ไม่ ให้ บาป อกุศล ที' ยัง ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ชื้น  1 เพียร 
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อบรม สมถะ และ วิ! [ส ส นา กัมมัฏฐาน ให้ เกิด ขื้น  1 เพียร รักษา กัมมัฏฐาน 

ที เกิด ขึน แล้ว ไม่ ให้ เสื่อม ไป  1 

7.  สัมมา สติ  ความ ระลึก ชอบ  ได้แก่ การ พิจารณา เนือง6]  ซึง กาย 
ใน กาย ภาย ใน  กาย ใน กาย ภาย นอก  กาย ใน กาย ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก  1 เวทนา 
ใน เวทนา ภาย ใน  เวทนา ใน เวทนา ภาย นอก  เวทนา ใน เวทนา ทั้ง ภาย ใน ภาย 
นอก  1 จิต ใน จิต ภาย ใน  จิต ในฺ จิต ภาย นอก  จิต ใน จิต ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก  1 
ธรรม ใน ธรรม ภาย ใน ธรรม  ใน ธรรม ภาย นอก  ธรรม ใน ธรรม ทั้ง ภาย ใน 
ภาย นอก  1 

8.  สัมมา สมาธิ  ความ ตั้งใจ ไว้ ชอบ  ได้แก่ การอบรม จิต ให้ เกิด รูป 
ฌาน สมบัติ  4 คือ  ะ- 

ปฐมฌาน  มี องค์ ฌาน  5 มี  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา 
ทุติย ฌาน  ละ วิตก  วิจาร 
ตติย ฌาน  ละ ปีติ 

จตุ ตก ฌาน  ละ สุข เหลือ แต่ เอ กัคค ตา  และ เกิด อุเบกขา 
มรรค มี องค์  8 ประกอบ กัน นี้  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  องค์  1-2  เป็น 
ฝ่าย วิปส สน าป้ญ ญา  องค์  3-4-5  เป็น ฝ่าย ศีล  องค์  6-7-8  เป็น ฝ่าย สมถะ 
และ สัมมา สมาธิ 

ฌาน 

ฌาน  เป็น ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิต  คือ  วิตก ยก อารมณ์ อัน ทิฏริ 
เห็น แล้ว  มี วิจาร ร่วม ด้วย  กำหนด เพ่ง พิจารณา ซึ่ง อารมณ์ นั้น  เรียก ว่า 

ฌาน 

ฌาน แบ่ง ประเภท เป็น โลกิ ย ฌาน และ โลกุ ตร ฌาน  ฌาน ทั้ง ลอง 

ประเภท  แบ่ง ชั้น ของ ฌาน  ตาม กำลัง ของ องค์ ฌาน ไว้ ดัง ต่อ ไป นี้ 

ก.  โลกิ ย ฌาน 

1.  กามาวจร ฌาน  กุศล  มี องค์  5 คือ  กุศล วิตก ะ วิจาร  ปีติ  สุ!)  - 
เอ กัคค ตา  เป็น องค์ ฌาน ที' เกิด ขื้น ตาม สภาพ วิถี จิต  ตาม ธรรมชาติ  อย่าง 
หนึ่ง  เกิด ขื้น ตาม ที' บุคคล ฟิก ฝน อบรม  จิต  อย่าง หนึ่ง  กามาวจร ฌาน นี้ 
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เป็น เหตุ ให้ เกิด ใน กามาวจร ภูมิ  เป็น มนุษย์  และ เทพ ชั้น ต่าง  กุ 

2.  กามาวจร ฌาน  ฝ่ายอกุศล  มี องค์  5 คือ  อกุศล  วิตก  วิจาร 
โท ม' แส  ทุกข์  เอ ก้คค ตา  เป็น องค์ ฌาน ที' เกิด ขน ตาม สภาพ วิถี จิต ที เป็น อกุศล 
อย่าง หนึง เกิด ขืน ตาม ที บุคคล ฟิฦห้ 'ด จิต  เพื่อ ใช้ ใน ทาง ผิด ศีลธรรม อย่าง 
หนึง  ฌาน นี เป็น เหตุ ให้ เกิด เป็น วินิบาต  คือ  ย้กษ์  มาร  อสูร ย์  เกิด ใน 
อบาย  เป็น สัตว์ เดรัจฉาน  เปรต  สัตว์ นรก  เหล่า นี้  เป็น ต้น  - 

3.  รู ปาว จร ฌาน  เกิด แต่ การ ที' บุคคล อบรม ฟิก ฝน จิต ด้วย กัมมัฏฐาน 
ให้ เกิด สมาธิ  มีแต่ กุศล จิต ฝ่าย เดียว  มี องค์ ฌาน แยก ลำดับ ตาม กำลัง ฌาน 
ด้ง นี้  ะ- 

ฌาน ที'  1 มี องค์ ฌาน  5 คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา 

ฌาน ที่  2 ละ วิตก  วิจาร  คง เหลือ  ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา 

ฌาน ที'  3 ละ วิตก  วิจาร  ปีติ  คง เหลือ  แต่  สุข  และ  เอ กัคค ตา 

ฌาน ที1  4 ละ วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  คง เหลือ แต่ เอ กัคค ตา  จิต เป็น 
อุเบกขา  บริสุ ทธํ่ 

รู ปาว จร ฌาน  เป็น เหตุ ให้ ผู้ อบรม เกิด เป็น รูป พรหม ชั้น ต่าง  กุ  ตาม 
กำลัง ฌาน 

4.  อรูป าว จร ฌาน  เกิด แต่ การที่ บุคคล อบรม กัมมัฏฐาน ให้ เกิด  * 

สมาธิ  สืบ ต่อ จากรู ปาว จร ฌาน  องค์ ฌาน คง มี แต่ เอ กัคค ตา  อุเบกขา 
ลำดับ ชั้น ของ ฌาน  ดัง นี้ 

ชั้น ที'  1 เดาะ รูป ฌาน  เพ่ง อากาศ  เรียก ว่า อา กาสา ณัญ จา ย ตะ ฌาน 

ชั้น ที,  2 เดาะ อากาศ  เพ่ง วิญญาณ  เรียก ว่า  วิญญ าณัญ จา ย ตน ฌาน 

ชั้น ที,  3 เดาะ วิญญาณ  เพ่ง สัญญา  เรียก ว่า  อา กิจ จัญญ าย ตน ฌาน 

ชั้น ที'  4 เดาะ สัญญา  เพ่ง ผัสสะ  เรียก ว่า  เน วะ สัญญา นา สัญญา 
ยต นะ ฌาน 

ฌาน ฝ่าย โลกิยะ  ผู้ อบรม กัมมัฏฐาน ได้ ชั้น ปฐมฌาน ขน ไป  เป็น 
ผล ให้ เกิด เป็น รูป พรหม ชัน ต่าง  กุ  เรียก ว่า  รู ปาว จร ฌาน  ก็ดี  อบรม ต่อ 
ขื้น ไป เป็น อรูป พรหม ชั้น ต่าง  กุ  เรียก ว่า  อรูป าวขิ ร ฌาน  ก็ดี  กัาผ้ อบรม 
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ยัง ไม่ ได้ ขจัด กิเลส ฏีโล ภะ  เป็ นด้ น อยู่ เพียง ใด  ยัง ไม่ จัด เป็น อริยมรรค 
ประกอบ ด้วย องค์  8 อยู่ เพียง นั้น  คง เรียก กัมมัฏฐาน เท่า นั้น  ประการ หนึง 
ถา ผู้ อบรม' ใช้ ฌาน’ ไป, ใน ทาง ทีผิ ด ศีล ธรรม  ฌาน ก็ จะ เสื่อม ตก ตำ ลง มา 

เป็น ผล ให้ เกิด เป็ ม, เทพ ๅนิ บาต  เ- ฐ่น  เท ว บุตร มาร เป็น ด้น  แต่ พวก เหล่ านี 

จะ ไม่ เกิด ใน อบาย  เช่น ส์ตว์ นรก เป็น ด้น 

ข.  โลกุตระ ฌาน 

ฌาน ฝ่าย โลกุตระ  เป็น เหตุ ให้ ผู้ อบรม กัมมัฏฐาน เป็น พระ อริยบุคคล 
เพราะ ผู้ อบรม มี เจตนา มุ่ง ทำลาย กิเลส ตาม แนว แห่งอริยมรรค ประกอบ ด้วย 
องค์  8 แต่ ฝ่าย เดียว 

องค์ ฌาน ของ พระ อริยบุคคล ทั้ง  8 บุคคล  คง มี องค์  5 เท่า กับ 
ฝ่าย โลกิ ย ฌาน  ต่าง แต่ ไม่ มี อก คล ฌาน และ การ ละ องค์ ฌาน ต่าง กัน  คือ 

6.  1 0 า ’ รู้  ^ รู้ บ 

องค์ ฌาน ทง  5 เป็น ฌาน ที  1 ละ วิตก เสีย ได้  เป็น ฌาน ที  2 ละ วิจาร เลีย 

ได้  เป็น ฌาน ที,  3 ละ ปีติ เลีย ได้  เป็น ฌาน ที'  4 ละ สุข เลีย ได้ เป็น ฌาน ที่  5 
ฌาน พระ โสดา  และ พระ สกิ ทา คา  ที1 ยัง เป็น เหตุ ให้ เกิด เป็น มนุษย์ 

และ เทพ อยู่  จัด เป็น ฌาน เทียบ กามาวจร ฌาน ฝ่าย โลกิ ย ฌาน  ต่าง แต่ ไม่ 

เกิด เป็น วินิบาต และ สัตว์ ใน อบายภูมิ เท่า นั้น  ถ้า พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา 

ได้ ฌาน ชั้น รู ปาว จร ฌาน ก็ ได้ เกิด เป็น รูป พรหม ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง ตาม กำลัง ชั้น 

ของ ฌาน  แล้ว ทำ อริยมรรค ญาณ ทำลาย กิเลส ที' เหลือ อยู่ ขน ไป ตาม ลำดับ 

จน ถึง พระ อรหันต์  ไม่ ต้องกลับ มา เกิด เป็น เทพ  หรือ มนุษย์ อีก ต่อ ไป 

ญาณ 

ญาณ  เป็น ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิต  ปรีชา สามารถ รู้ แจ้ง ซึ่ง อารมณ์ 

ที่ จิต กำหนด พิจารณา อยู่ นั้น  เรียก ว่า  ญาณ  (ญาณ แบ่ง ประเภท เป็น โลกิ ย ญาณ 

และ โลกุ ตร ญาณ เหมือน ฌาน ที' กล่าว แล้ว ทุก ประการ) 

ญาณ ฝ่าย โลกิยะ  แบ่ง กาล เวลา เป็น  3 ส่วน  คือ 

ทั้.  ญาณ รู้ แจ้ง ซึ่ง เรื่อง ราว  เหตุการณ์  การ งาน  ที่ กระทำ มา แล้ว 

ใน อดีต จิต อาศัย สัญญ าเจ ต สิก  เป็น เครือ งรู้ แจ้ง เรียก ว่า  อต็ต งส ญาณ 

2.  ญาณ รู้ แจ้ง ซึง เรือง ราว  เหตุการณ์  การ กระทำ การ งาน  ข ณ,; ะ 

ปจจุ บน จิต อาศัย! ผล สะ เจต สิก เป็น เครือ ง รู้แ, จ้ง  เรียก ว่า  ใ ไจ จุใา บน่ง์ บ ญใณ 


52 


3.  ญาณ รู้ แจ้ง  ซึง เรือง ราว  เหตุการณ์ และ การ งาน  ซึ่ง จะ กระ ท้า 
เนอ นาค ต เวลา ข้าง หน้า  จิต อาศัย' วิญญาณ เป็น เครื่อง- รู้ แจ้ง  เรียก ว่า  อ นาค ดัง 


ส ญาณ 


ญาณ ฝ่าย โลกิยะ นี  เป็น ฝ่าย กุ คล ก็ ได้  เป็น ฝ่ายอกุศล ก็ ได้  เช่น เดียว กับ 
โลกิ ย ฌาน 

ญาณ ฝ่าย โลกุตระ เป็น ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิต ปรีชา กำหนด รู้ แจ้ง 
ซึง อารมณ์ ใน องค์ ฌาน  หรือ อารมณ์ อัน จิต กำหนด พิจารณา อยู่ นั้น  แบ่ง เป็น 
3 กาล ดัง นี้ คือ 

1.  จิต อาศัย สติ เข้า กำกับ ส้ญญ าให้ เกิด อตี ตัง ส ญาณ  ปรีชา สามารถ 
ระลึก รู้ เหตุผล  และ เหตุการณ์  เรื่อง ราว  การ งานที กระทำ มา แล้ว  ถอย หลัง 
ไป ใน เวลา ที, ผ่าน มา แล้ว 


ให้ เกิด อ นาค ตัง สฌา ณ 


2.  จิต อาศัย วิญญาณ ที เกิด รับ รู้ ซึ่ง อารมณ์ 
ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ใน เหตุผล  และ เหตุการณ์  เรื่อง ราว  การ งาน 
ที, จะ กระทำ  ว่า เป็น อะไร  อย่าง ไร  จะ ต้อง ทำ อะไร  อย่าง ไร 

3.  จิต อาศัย ส้ม ปชัญ ญะเ ข้า กำกับ ผ้ส สะ เจตสิก  ให้ เกิด ปขิจุ บัน น้งส ญาณ 
ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ใน เหตุผล  และ เหตุการณ์  เรื่อง ราว  การ งาน 
อัน เกิด ขึ้น ปรากฏ การ เฉพาะ หน้า ว่า อะไร เป็น อย่าง ไร  จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร 
ทำ อะไร อยู่ อย่าง ไร ทำ แล้วจะ เกิด ผล เป็น อย่าง ไร 

เมื่อ ผู้ อบรม จิต ด้วย สม ถ กัมมัฏฐาน  ให้ เกิด ญาณ เพี่อ ให้ ปรีชา ลา มารถ 
รู้ แจ้ง ชัด ใน การ ละ ราคะ  และ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน เกิด บัญญ าปรี ชา สามารถ 
เห็น แจ้ง ซัด ใน การ ละ อวิชชา แล้ว  จะ เกิด อา ลวช ย ญาณ  คือ ญาณ ที ปรีชา 
สา มา รส ร้ เห็น แจ้ง' ชัด ใน กรรม กิเ ลส อัน จิ ด สัง ลม พ มัก พ มน ดอ งอ ยู่ ใน ส้น' ดาน 
(ความ ละเอียด จะ แสดง ใน การอบรม จิป็ส นา กัมมัฏฐาน)  ญาณ นี โดย ความ หมาย 


ก็ คือ อริ ยมัค ค ญาณ  ซึ่ง เกิด แก' พระ อริยบุคคล ทุก องค์ 

อา สวข ข ญาณ  มีเงื อน  3 คือ  ปรีชา ลา มารถ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ใน กรรม กิเลส 
อัน จีตสั๋ ง สม หมักหมม ไว้  และ จะ ส้ง ลม หมักหมม อีก ต่อ ไป  1 เมื่อ ปรีชา ลา มารถ 
รู้ เห็น แจ้ง ซัด ตาม เป็น จริง แล้ ร สามารถ ท้า ลาย ให้ หมด ไป  1 เม อ ท้า ลาย หมด 


5. า 


ไป แล้ว  ก็ ปรีชา สามารถ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ว่า ได้ ทำลาย ไป แล้ว  1 

อริ ยม คค ญาณ  ท้า ลาย กิเลส อัน ใด  กิเลส อัน นั้น  เรียก ว่า  สง โยชน์ 
เป็น ความ หมาย ถึง กิเล ลที ผูก มัด จิต ของ บุคคล ให็ท้ ว กรร^ ก่อ กิเลส ลัง สม หมักหมม 
ให้ เกิด การ เวียน ว่าย ตๅย เกิด อยู่ ใน ภพ น้อย ใหญ่  ตั้ง อยู่ ใน กอง ทุกข์ อัน เป็น ภัย 
ใหญ่ ไม่ มี เวลา สิ้น สุด ลง ได้ 

ลัง โยชน์ มี  10  ประการ  คือ  ลัก กาย ทิฏเ  1 วิจิกิจฉา  1 สีลัพ พัตต ป รา 
มาส  1 (ทั้ง  3 ข้อ นี้  ฯลฯ  พระ โสดา ปัตติ มรรค ทำลาย ได้)  กาม ราคะ  1 
ปฏิฆะ  1 (ทั้ง  2 ประการ นี้  พระ สกิทาคามี มรรค ทำ ให้ เบา บาง  พระ อ นาคา 
มิ มรรค ทำลาย ได้)  ลัง โยชน์ ทั้ง  5 นี้  เป็น  อย่าง หยาบ  เรียก ว่า  โอ ริม ภา ก็ย 

สง โยชน์  ผู้ ทำ ฌาน รู ปาว จร ฌาน  ทำลาย ลัง โยชน์ ทั้ง  5 นี้ หมด ไป  เป็น ผล 
ให้ เกิด เป็น วิ สุทธิ พรหม ใน ชั้น สุทธาวาส ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง ใน  5 ชั้น ตาม กำลัง ฌาน 
และ ญาณ 

รูป ราคะ  ความ พอ ใจ ใน ความ เป็น รูป พรหม  1 อรูป ราคะ  ความ พอ ใจ ใน 
ความ เป็น อรูป พรหม  1 มานะ  ความ สำ ด้ญ ผิด ว่า  ตน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  1 
อุ ทธิ'' จ จะ  กิเลส ที1 ทำ ให้ จิต ฟัง ซาน  1 อวิชชา  ความ โง่ เขลา อัน ไม่ รู้ เหตุผล 
ตาม ความ เป็น จริง  1 ทั้ง  5 ประการ นี้ เป็น ดัง โยชน์ อย่าง ละเอียด เรียก ว่า 
อุทธั ม ภาคิ ยะ ลัง โยชน์  เป็น กิเลส น้า ให้ บุคคล เกิด เป็น พรหม ใน รูป ภพ 
ส่วน โอ รัมภา คิยะ  เป็น กิเลส น้า ให้ บุคคล เกิด ใน กามภพ เป็น เทพ  เป็น มนุษย์ 
เป็น วินิบาต  เป็น สัตว์ ต่าง  ๆ ใน อบายภูมิ  ที่ เรียก ว่า  สัก กา ยะ ทิฏเ ที' พระ โสดา 
ปัตติ มรรค ทำลาย ได้ ขาด  แม้ ความ เกิด เป็น มนุษย์ จะ มี อีก ก็ ไม่ เกิน  7 ชาติ 
เป็น ปฐม แห่งอริยมรรค  ส่วน ลัง โยชน์ ละเอียด อีก  5 ประการ นี้  พระ 
อร ห้ตต มรรค เป็น ผู้ ทำลาย ได้ สิน เชิง  จิต วิมุตติ หลุด พ้น จาก กามา สวะ 
ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ  ไปส่ พระ นิพพาน แดน เกษม  ไม่ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ใน ภพ ต่าง  ๆ อีก ต่อ ไป 

นิพพาน  เป็น ความ หมาย ถึง โลกุ ต ร ภูมิ  ซึง ตัง อยู่ ศูนย์ สุด แห่ง สุญ ญา กาล 
เป็น แดน ที่ ไม่ มี กิเลส ทั้ง ปวง  ไม่ มี สิง ที, ตั้ง อยู่ ใน กฎ แห่ง การ เปลี่ยน แปลง ใด  ภู 

ทั้ง สิ้น 
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พ้ธี การ และ อุบาย 

ได้ บรรยาย ให้ ทราบ เหตุผล  และ ความ มุ่ง หมาย ใน การอบรม จิต 
เพ อปั องกัน การ ปฏิบัติ ผิด แน วๅถื ธรรม! 1 นพ ร 

ะ พุทธ ศาสนา พอ สมควร แล้ว 

ตอ ไปนี จะ ได้ บรรยาย วิธี การ ป ระ กอบ การ 0 บรม วิ ตเ พื่ อทํๅ ความ เ ข้า ใจ ก' อ น 
กระทำ การอบรม จิต ต่อ ไป 

1.  การ อบรม จิต ตาม หน์ง ส้อคู่ มอนี  อบรม ตาม หลัก มหา สติ ปัฏฐาน สูตร 
ซึง มี  กาย  1 เวทนา  1 จิต  1 ธรรม  1 ที, มือ ย่ใน กาย ของ ผู้ อบรม เอง  ยึด ถือ 
อย่าง ใด อย่าง หนึง เป็น ที ติง ของ สติ  เมือ สติ ตั้ง ที ใด  จิต ย่อม ตั้ง ที นั้น  เป็น ที ทำ 
การ ของ จิต  เมือ จิต ยึด ถือ อารมณ์ อัน ใด  อารมณ์ อัน นั้น ย่อม เป็น นิมิต  ที1 จิต 
กำหนด เพ่ง พิจารณา 

2.  นิมิต  เป็น ความ หมาย ถึง อาการ ของ จิต ยึด ถือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
อย่าง หนึง เป็น อารมณ์  อารมณ์ อย่าง ใด ที จิต ยึด ถือ นั้น เรียก ว่า คติ นิมิต  เพราะ 
เป็น ทาง ให้ จิต เดิน ไป สู่ที มุ่ง หมาย  การ ที จิต กระทำ อะไร อย่าง ไร อับ คติ นิมิต 
น้น เรียก ว่า  กัมมัฏฐาน  ตุ  ที ปรากฏการณ์ ใน จิต เรียก ว่า กรรม นิมิต 

คติ นิมิต  กรรม นิมิต  ทีป ราก ฏ การ ใน จิต  เรียก ว่า  มโนภาพ 

3.  มโนภาพ  ได้แก่ การ ที เรา นึก ถึง สิง ของ หรือ สัตย์  บุคคล ต่าง  ตุ 
ภาพ นั้น  ตุ  จะ ปราก ฏขื้ น' ใน จิต  มโนภาพ อาจ เป็น ได้  2 ประเภท  คือ 

(1)  มโนภาพ มิด  ที' เกิด ลักษณะ ทั่ว  ตุ  ไป  แก่ ทุก  ตุ  คน  ทุภ  ตุ  โอกาส 
ตาม ปกติ การ ที เรา จะ ทำ อะไร  เช่น  เขียน อักษร  ก.  อักษร  ก.  ต้อง เกิด 
ขื้น ใน ใจ ก่อน จึง จะ เขียน ได้ ดัง นั้เป็ น ตัวอย่าง 

(2)  มโนภาพ สว่าง  ได้แก่ มโนภาพ ที, ปรากฏการณ์ บาง โอกาส  เช่น 
คน นอน หลับ ฝัน ไป  คน สลบ  คน ถูกวาง ยา สลบ  ผู้ ปฏิบัติ กัมมั ฎชีา นอ บรม จิต 
ให้ เกิด สมาธิ หรือ วิปัสสนา  จิต จะ เปิด สภาพ แสง สว่าง ภาพ ที, ปราก กขื้น ไน 
จิต จะ เห็น ชัด เหมือน ดู ภาพยนตร์ หรือ โทรภาพ 

4.  ก มา] ฏ ฐาน  ทั้ง ที, เป็น สมถะ และ วิปัสสนา  ก็ คือ  มโนภาพ นั้น เอง 
ย่อม มืทั้ง มืด และ สว่าง เช่น กัน  แต่ จุด หมาย ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา ประ ลงต้ 
ให้ เกิด มโนภาพ สว่าง  ทุก  ตุ  คน เมื่อ จะ ตาย  มโนภาพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
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ย่อม บง เกิด เป็น อา รม ณนำ ให้ ไป เกิด ใหม่  ' เช่น มโนภาพ เห้น สวรรค์ ต้อง เกิด 

1น สวรรค์  เห็น นรก ต้อง เกิด ใน นรก  เป็น ตัวอย่าง  ฉะนั้น ผู้ ปฏิบัติ ก้ม ม้ฎ ฐาน 
เกิด มโนภาพ ล ว่าง ย่อม เห็น ทา ร', [บ่ อ่อน ตาย  ย่อมอ าขิ เลือก ทาง ไป เกิด ได้ 
ตาม ความ ตา มารถ ของ ตน ส่วน ไม่ ไต้ ปฏิบัติ กิ' บม้ฏ ฐาน อบรม จิต  แม้ ว่า เมือ 
จะ ตาย จะ เกิด มโนภาพ สว่าง ก็’ ไม่ สามารถ เลือ ก ได้  ต้อง เป็น ไป ตาม ยถากรรม 
ที ตน ทำ ไว้ ปรากฏ เป็น คติ นิมิต  หรือ กรรม นิมิต นำ ให้ ไป เกิด 

5.  พึง เช้า ใจ อุบาย  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ที' มุ่ง หมาย  ดังนั้ คือ  ะ- 

(1)  สมาธิ นิมิต  ได้แก่ กระทำ อาการ สมาธิ ให้ เกิด โดย นึก กำหนด อารมณ์ 
ที มุ่ง หมาย ติดต่อ ก้น ตาม ลำดับ อย่า ให้ ลืม หรือ เปลี่ยน เรื่อง จน กว่า จะ เกิด ผล 
หรือ สิน กระแส ของ เรื่อง แล้ว  เช่น ใน หนัง ลือ คู่ มือนั้  ให้ ตั้ง สติ กำหนด 
นึก จุด เส้น ดัด เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ตรง ลิ้น ปี ของ กาย เป็น ด้น นั้น 
การที่ นึก เห็น ติดต่อ กัน เรื่อย ไป ก็ดี  การ นึก บริกรรม ภาวนา ว่า  “ส้ม พุทโ ธ” 
ติดต่อ กัน ไป ไม่ ลืม ก็ดี  อาการ เช่น นี้ เรียก ว่า  สมาธิ นิมิต 

(2)  วิรย นิมิต  ได้แก่ ความ พยายาม ประคอง จิต ไว้  ใน การ กระทำ กิจ 
ละ อารมณ์ อื่น ที, มี อยู่ ก่อน และ ที่ จะ เกิด เน ใหม่ เช้า มา แทรก แซง คู่ หนึ่ง  พยุง 
จิต ให้ ตั้ง อฺผู่ ใน อารมณ์ ที่ กำหนด คือ  สมาธิ นิมิต  และ รักษา ให้ ลืบ เนื่อง กัน 
เรื่อย ขื้น ไป เป็น บริกรรม สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อัปล นา สมาธิ  ตาม ลำดับ 

(3)  อุเบกขา นิมิต  ได้แก่ อาการ ใจ เย็น  ไม่ รีบ ร้อน เกิน ไป  ไม่ เฉื่อย ชา 
เกิน ไป  เช่น  การอบรม จิต ใน หนังสือ คู่ มือ นี้  เบื้อง ต้น ต้อง ให้ เกิด แสง สว่าง 
ก่อน นั้น อุเบกขา นิมิต ต้อง ประกอบ กับ นิมิต ทั้ง สอง ช้าง ต้น  โดย ไม่ อยาก ให้ 
เกิด เร็ว, เกิน ไป เพราะ ถ้า ไม่ เกิด ทัน ใจ ก็ จะ เกิด ท้อถอย ทำ ให้ วิริย นิมิต เลีย ไป 
ต้อง ระงับ จิต ใจ ที1 หงุด หงิด รำคาญ เสีย  เพราะ เมื่อ จิต ใจ หงุด หงิด รำคาญ 
อยู่ แล้ว สมาธิ นิมิต จะ เสีย ไป  ต้อง ระวัง ความ กลัว ว่า จะ ไม่ ได้  จะ ไม่ เห็น 
จะ ไม่ เป็น  จะ ไม่ เกิด  เพราะ เมื่อ จิต ยึด ถือ ความ กลัว เช่น นี้ อยู่  ก็ จะ ปิด กั้น 
ไม่ ให้ นิมิต ทั้ง สอง เกิด ขื้นก ระหำกิจ ได้  ต้อง ไม่ เพิก เฉย เฉื่อย ชา จน เป็น เหตุ 
ให้ ลืม หลง ขาด สติ  ที่ กำหนด อารมณ์ อยู่ นั้น เลีย 

นิมิต ทั้ง สาม นี้  สมดุล ย์ก้น เหมือน ไม้ ขา หยั่ง  3 อ้น ประสาน ปลาย กิน 
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ด้ง อยู่ เมือ! ด แสง สว่าง ก็ จะ เกิด ชื้ม 1!, มื่ 0นั้น 

อัทธิ บาท  หมาย ถึง ธรรม ทีทํๅ ให้ สำเร็จ คา-ญ มุ่ง หมๅ ย สิง ที ยัง ความ 
สำเร็จ' ให้ เกิด' ขึนซื อ ว่า  อิทธิ  สิง ใด เป็น ที, ตั้ง ให้ สำเร็จ คๅๅ ม มุ่ง หมาย  สิง นั้น 
ชือ ว่า  บาท  อิทธิ บาท  มี องค์ ประ ๆ อบ ชื้น  4 ประการ  แต่ ละ ประการ เป็น 
บาท แห่ง อิทธิ นั้น 

อิทธิ บาท  4 ประการ นั้น คอ ะ— 

(1)  ฉันทะ  ได้แก่ ความ พอ ใจ ใน อัน ที' จะ ทำ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หมาย 

(2)  วิริยะ  ได้แก่ ความ เพียร  4 ประการ  ดัง กล่าว แล้ว  พยายาม 
ทำ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หมาย ตาม ที, ประสงค์ 

(3)  จิต ตะ  ได้แก่ มี ความ ฝักใฝ่ ใน อัน ที, จะ กระทำ ให้ สำเร็จ ตาม ความ 

มุ่ง หมาย 

(4)  วิมัง สา  ได้แก่ ความ พิจารณา สอบ สวน  วิภาค  วิจัย อารมณ์ 
เพื่อ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หมาย  โดย ความ ก็ ได้แก่ วิป้ส นา ญาณ  และ สัมปชัญญะ 
นั่น เอง 

อิทธิ บาท ทั้ง  4 ประการ นี้  ใช้ เฉพาะ ใน ฝ่าย โลกุ ต ร กุศล  หรือ อริยมรรค 
เท่า นั้น  ฝ่าย โลกิยะ เรียก ว่า อธิ ปติ  4 หมาย ความ ว่า เป็น ใหญ่  ยัง ความ สำเร็จ 
ความ มุ่ง หมาย ให้ บังเกิด ชื้น  ทั้ง ฝ่าย กุศล และ อกุศล 

6.  พึง ปลูก ฉันทะ ความ พอ ใจ  หรือ ความ ยินดี ที1 จะ กระทำ ตาม หลัก 
พระ ธรรม คำ สอน อัน มี นาม บัญญัติ ว่า อัฏฐั ง คิก มรรค  ซึ่ง ได้ พิจารณา เห็น เหตุผล 
เกิด ความ เชื่อ แล้ว นั้น 

ฉันทะ เป็น ธรรม สำคัญ ประการ หนึ่ง  ดัง แสดง ไวิ ใน อธิ ปติ  และ 
อิทธิ บาท นั้น แล้ว  จึง จำ เป็น ต้อง ปลูก ฝัง หยั่ง ราก ลงสุ่ การ กระทำ 

ฉันทะ ต้อง มี ขอบ เขต  และ เป็น ไป ตาม ลำดับ  อุปมา เหมือน ปลูก 
ต้นไม้ ต้อง ให้ เมล็ด พันธุ หยัง ราก ลง สุ่พืน ดิน ก่อน  ลำ ต้น ดอก ผล  จึง จะ หว้ง 
ได้ ต่อ ภาย หลัง ฉัน ใด  ก็ อุป มัยนั น เช่น  ผู้ หวัง จะ ให้ มโนภาพ สว่าง  เห็น ภาพ 
อะไร ได้ เหมือน ดู โทรภาพ  ก็ จำ เป็น ให้ เกิด ฉันทะ ใน การ ที ทำ ให้ เกิด แลง สว่าง 
ก่อน  ผู้ หวัง จะ ให้ เกิด แสง สว่าง ก็ จำ เป็น ให้ เกิด ฉันทะ ใน อุบาย หรือ วิธิที่ จะ 
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ท้า ให้ เกิด แลง สว่าง ก่ฏน ด้งนึ  เป็น ต้น 

7.  พึง ต' ด ความ สง สิย  ที' อาจ จะ มีผู้ กล่าว ติเตียน การอบรม จิต ตาม 
แบบ ใน หนัง ลือ คู่ มือนึ ว่า  เป็น แบบ ริปัส ล นา นึก วิปัสสนา แนะ ก้บ วิปัสสนา 
นัานั น เลีย โดย ทำ ความ เข้า ใจ ตาม ความ เป็ ■แจ รืงที ว่า  ไม มี ใคร ผู้ ใด ใน โลก 
ท้งที ตาย ไป แล้ว กำลัง เป็น อยู่ และ จะ เกิด มา ใ แอ นาค ต จะ รู้ อะไร  จะ พูด อะไร 
จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  โดย ไม่ ต้อง นึก นั้น หา มี ไม่  อีก ประการ หนึง  ย่อม ไม่ มี 
ใคร เลย ลัก คน เดียว  ที, จะ รู้ อะไร จะ พูด อะไร  จะ ทำ อะไร  โดย ไม่ ต้อง 
อาศัย ผู้อืน  ที1 เกิด มา ก่อนที1 รู้ มา ก่อน แนะ นำ  หรือ พูด ให้ ได ยิน กระทำ ให้ เห็น 
ก่อน  อัน เป็น การ แนะ นำ ให้ พูด ตาม  กระ ท้า ตาม  เมื่อ เรา พูด ตาม  กระ ท้า ตาม 
ก็ชือ ว่า ก็ ต้อง นึก ตาม ด้วย  แม้ ที1 สุด ผู้ ที, จะ คิด ค้น อะไร ร้น มา ใหม่  ตุ  ได้ เอง ก็ 
ตาม ก็ จะ ต้อง อาศัย ประสบ การ ณ์แ ละ เหตุ การ ณ์อัน ล่วง มา  เป็น เครื่อง แนะ นำ 
ชี้ แนว ทาง ใน การ ค้น คว้า นั้น  ตุ  ให้ สำเร็จ ร้น ได้ 

8.  พึง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ น้อม ไป สู่ ความ เชอ  คือ  กัมม สัทธา  ได้แก่ 
เชื่อ ว่า เรา จะ ต้องกระทำ งาน ทาง กาย ทาง วาจา ทาง ใจ อยู่ เป็น ธรรมดา  1 วิ ปาก- 
สัทธา  ได้แก่ เชื่อ ว่า การ งาน อัน กระทำ แล้ว ย่อม มี ผล  เมื่อ กระทำ ดี ผล ย่อมดี 
เมื่อ กระทำ ชั่ว ผล ย่อม ชั่ว  1 กัมม้ ลลก ตา สัทธา  ได้แก่ เชื่อ ว่า กรรม อัน ใด 
ซึ่ง เรา กระทำ แล้ว ผล ของ กรรม ย่อม เป็น ของ ติดตาม ตน ไป ดุจ เงา ติดตาม ตัว 
ฉะนั้น  จน กว่า จะ สิ้น ผล แห่ง กรรม นั้น  1 ตถาคต โพธิ สัทธา  ได้แก่ เชื่อ 
ความ ตรัสรู้ ของ องค์ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า  เป็น เหตุ ให้ น้อม ไป สุ่ค วาม เชื่อ 
ใน คำ สอน ของ พระองค์ ท่าน  1 

การ พิจารณา ทำ ความ เข้า ใจ  เพี่อ น้อม ไปสุ่ ความ เชื่อ ตาม ที, กล่าว แล้ว 
พึง พิจารณา ให้ ครบ ลักษณะ การ เป็น เครื่อง ประกอบ ด้ง ต่อ ไป นี้  คือ  ะ- 

(1)  ปสาท สิทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ เพราะ ความ เลื่อมใส ใน คำ ลอน ว่า 
มี เหตุผล สมดุล ย์กัน 

(2)  โอก ป ปน สิทธา  หยั่ง ลงสุ่ ความ เซือ ใน วัตถุ  คือ  กาย  เวทนา  ‘จิต 
ธรรม  ซึ่ง ปรากฏการณ์ ที1 ควร เชื่อ หรือ เชื่อ ปรากฏ การ์ อัน เกิด ร้น  หรือ ม่อยู่ ตั้ง 
อยู่ เฉพาะ หน้า หรือ จะนี เคิด ร้ นเพราะ บ่ ระกอบเหต, 
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(3)  อธิ คม นสํ ทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ เหตุผล ซึ่ง จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค ผล 
หรือ เชือ เหตุผล อ้น จะ นำ' ให้ ลํๅเ 1 จุ ค' ๅๅ ม มุ่ง หมา ย 

ที ว่า เชือ เหตุผล นั้น  เช่น เชื่อ ว่ๅผู้ จะ บรรลุ มรรค ผล ต้อง ละ บาปอกุศล 
ทีมี อยู่ ก่อน ให้ หมด ไป ด้วย  ไม่ ให้ เกิด อีก ด้วย  อุปมา เหมือน คนที มี ร่าง กาย 
เปือ น โคลน อยู่  แม้ จะ เอา แพร ขาว บริสุ ทชื่ อ้น มี ค่า เพียง ใด ก็ ตาม มา ประดับ กาย 
ก็ ย่อม ไม่ อาจ จะ ยอม รับ ว่า ผู้ นั้น เป็น ผู้บริ สุทชื่ ฉัน ใด ก็ อุป มัย ฉัน นั้น 

ประการ หนึ่ง  เชื่อ โดย พิจารณา เห็น เหตุผล ว่า  วัตถุ คือ ปรากฏการณ์ 
อัน ใด ก็ ตาม  เชื่อ ว่า ต้อง มี จุด เกิด  เมื่อ มี จุด เกิด ก็ ต้อง มี ทาง ของ สิง นั้น นำ ให้ 
เห็น ทาง ไป สุ่จุด ดับ  หรือ ไปสุ่ จุด แห่ง ความ มุ่ง หมาย ของ สิ่ง นั้น  ดั่ง นี้ เป็น 
ตัวอย่าง 

(4)  อาคม นศริ ทธา  ได้แก่ ความ เชื่อ ที1 เกิด ชื่น เป็น ความ เชื่อ ของ ตน 
ที่ เกิด ร้น เอง  หรือ เป็น ความ เชื่อ ที่' ไม่ ต้อง เชื่อ แต่ผู้ อื่น แล้ว 

9.  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อัน เป็น องค์ ของมหา สติ ปฏ ฐาน  ที่ ใช้ 
เป็น อารมณ์ ของ กัมมัฏฐาน นั้น  ใน ที1 นี้ จะ แสดง แต่ เรื่อง กาย  เป็น ตัวอย่าง ใน 
การ พิจารณา กำหนด เป็น อารมณ์ กัมมัฏฐาน แต่ ประการ เดียว  เพราะ กาย 
เป็น ที1 ประชุม แห่ง เวทนา  จิต  ธรรม  พร้อม เป็น สกล กาย อัตต โน ม้ติ ใน พฤติกรรม 
เป็น ไป ตาม สภาพ เหมือน กัน  คือ รูป กาย  1 นาม กาย  1 

รูป กาย  เพ ก เป็น กาย ที' ประชุม กัน เป็น รูปร่าง  ที1 เรา สามารถ เห็น ด้วย ตา 
เนื้อ  หรือ กล้อง จุล ทัศน์ ได้  เรียก ว่า  กาย เนื้อ  หรือ ใน ที1 นี้ จะ เรียก ว่า  กาย นอก  1 
กาย ใน กาย  หรือ กาย พลัง ซ้อน กาย นอก อยู่  ให้ กาย นอก เป็น อยู่  ไม่ ตาย ไม่ 
เน่า เปีอ ย ได้แก่ กาย ประสาท  เรียก ว่า  อุ ปา ทา ยะ รูป  มี กาย อากาศ ซ้อน อยู่ 
เรียก ว่า  กาย ปริเฉท รูป  มี กาย วิญญาณ  เวทนา  สัญญา  ผัสสะ  ซ้อน กัน ตาม 
ลำดับ  เป็น ส่วน นาม กาย  ซ้อน ปริเฉท รูป นี้ เป็น ส่วน หนึ่ง  กาย ภาวะ รูป เป็น 
กาย แสดง ให้ ปรากฏ เป็น เพศ หญิง หรือ ชาย กาย นี้ก็มี กาย อากาศ  และ นาม กาย 
ซ้อน อยู่ เหมือน กาย ประสาท อีก ส่วน หนึ่ง  ทั้ง สอง ส่วน นี้มี ประสาท  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  หทัย วัตถุ  ประกอบ เหมือน กัน ทุก รูป ทุก นาม  1 

รูป นาม ที่ แสดง มา แล้ว ทั้ง หมด นี้  เรียก ว่า กาย วิบาก ร้บพ ลัง มา จาก 
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กาย วิบาก  จด  ซึง นิ' งอ ยู่ กลาง หทัย วัตถุ 

ทุก รูป มี ชีวิต รูป ซ้อน อยู่  ทุก นาม มี ชีวิต นาม ซ้อน อยู่ เพือ [ห้ เป็น อยู่ 
1ด1ม่ ตาย  กาย วิญญาณ ออก จาก ร่าง  คน ก็ เหมือน ด้น ไม้ เป็น  เช่น คน ลูก วาง 
ยา สลบ ใน การ ผ่า ตัด  ถ้า ชีวิต ออก จากร่าง ด้วย  คน ก็ เหมือน ขอน ไม้ ตาย 

รูป กาย ทั้ง หมด  เป็น ส1 วน รูป  นาม กาย ทั้ง หมด เป็น ส1 วน จิต  ใน 
มหา ลติป ฏ ฐาน สูตร ว่า  กาย ใน กาย ภาย นอก นั้น  ได้แก่ กาย ที เกิด แต่ กรรม ที 
บุคคล กระทำ ไว้ แล้ว และ ที จะ กระทำ ต่อ ไป  เมื่อ ยัง ไม, ให้ ผล เป็น อโหสิกรรม 
อยู่ เลียง ใด  บุคคล นั้น  รู  ก็ จะ มี กาย รอ วับ ผล คือ ความ เกิด อยู่ ทีลูมิ ที กรรม 
จะ นำ ไป เกิด นั้น จน กว่า วิบาก จิต จะ ละทิ้ง อัตต ภาพ  คือ กาย ป จ จุ บัน’ ไป สู, ที 
นั้น รวม ถ้น แล้ว จึง เกิด  กาย ใน กาย ภาย นอก นี้  ที่ จะ เกิด' ใน อบายภูมิ  และ เกิด 
เป็น วินิบาต  เกิด เป็น มนุษย์ เรียก ว่า  สก กา ยะ ท้ฏชิ  ที, จะ ทำลาย ด้วย โสดา 
ปัตติ มรรค  ส่วน ที ว่า กาย ใน กาย ภาย ใน นั้น ก็ คือ กาย ใน กาย ประเภท เดียว กัน 
กับ กาย ใน กาย ภาย นอก นั้น เอง  .ต่าง แต่ กาย ใน กาย ภาย ใน นี้ ตั้ง อยู่ ใน กาย ของ ผู้ 
อบรม เท่า นั้น  กาย ใน กาย ภาย นอก เช่น ที กล่าว มา แล้ว นี้  กาย ใด มี กำลัง สูง 
กว่า ย่อม เกิด ก่อน 

กาย ใน กาย ภาย นอก อีก ประเภท หนึ่ง  ได้แก่ กาย ที, เรา นอน หลับ แล้ว 
ฝัน ไป ผู้ อบรม กัมมัฏฐาน  นึก กำหนด เอา กายออก ไป ดู หรือ ทำ อะไร ที ไหน 
อย่าง ไร นั้น เอง  กาย นี้ ตั้ง อยู่ ที่  ป่ม สะดือ แห่ง หนึ่ง  ที่ ท้ายทอย แห่ง หนึ่ง  ที่ 
กระหม่อม แห่ง หนึ่ง  ส1 วน กาย ใน กาย ภาย ใน  ก็ ตั้ง อยู่ ภาย ใน กาย นั้น เอง 

ตาม สูตร ที, ว่า  กาย ใน กาย ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก นั้น  ได้แก่ กาย ซึง ตั้ง 
อยู่ กึ่ง กลาง กาย  เป็น เส้น ตรง จาก ปม สะดือ เข้า ไป หา กระดูก สันหลัง  แห่ง หนึ่ง 
เป็น เส้น ตรง จาก ท้ายทอย ไป หา หว่า ง คิ้ว แห่ง หนึ่ง  ศูนย์ กลาง ระบบ ประสาท 
กึ่ง กลาง กะโหลก ศีรษะ แห่ง หนึ่ง 

เรื่อง กาย ต่าง  รู  นี้  พึง พิจารณา ราย ละเอียด ใน การ กระทำ วิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน  นั้น 

10.  สักการะ และ คารวะ พระ ร่ตน ต วัย  เมื่อ ตั้งใจ ปฏิบัติ ตาม คำ ลอน 

ก็ ชื่อ ว่า สักการะ คารวะ แล้ว 
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11.  ขอ ขมา โทษ  โดย ระลึก ว่า  คุณ พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม เจา 
พระ สงฆ์ เจ้า  คุณ บิดา มารดา  บิ  ย่า  ตา  ยๅย  ผู้ลุป การ คุณ และ เจ้า เวร นาย กรรม 
ท้งห ลาย  ข้าพเจ้า ได้ หมิน ประมาท พลาด พลั้ง ด้วย ฤๅย  วา จา  ใจ  ต่อ หน้า 
และ ลับ หลัง ก็ดี ระลึก ได้ และ รุ ะ ลึ! ๅฏิไ ด้ด็ดี  เจตนา และ มิ ได้ เจตนา ก็ดี แม้ ใน 
อดีต  อนาคต  บิจจุ บัน  ขอ จง กรุณา อโหสิกรรม ให้ แก1 ข้าพเจ้า ด้วย  ข้าพเจ้า 
จะ สำรวม ระวัง ต่อ ไป  อนึง ท่าน ผูใด หวัง ผล แห่ง บุญ กุ คล เพื่อ ประโยชน์ สุข 
อ้น ใด ก็ดี  จง ได้ รับ ส่วน กุ คล ซึง ข้าพเจ้า กระ ท่า แลัว  แม้ มี ประมาณ เพียง ใด 
พึง สำเร็จ ประโยชน์ สุข ใน ส่วน กุศล ที ข้าพเจ้า อุท่ค ให้  ที, มี ทุกข์ ขอ ให้ พ้น ทุกข์ 
มี ความ สุข ที สุข แล้ว จง เจริญ  กุ  ขื้น ไป ตลอด กาล นาน 

12.  แผ่ เม ตด! โดย ระลึก ว่า  ขอ มวล ประชา ชีพ ทั้ง หลาย ทัวอ น้นต จักรวาล 
จง ได้ รับ ส่วน อานิสงส์ แห่ง กุ คล กรรม ทั้ง หลาย ที' ข้าพเจ้า กระ ท่า แล้ว  ขอ จง 
อย่า มี ความ ทุกข์ คับ แค้น กาย ใจ  จง มี ความ สุข รักษา ตน ให้ พ้น จาก ทุกข์ ภัย พิบัติ 
ทั้ง ปวง  พ้น จาก ความ มี เวร ภัย อาฆาต พยาบาท  เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ ก้น ตลอด 
กาล นาน 

13.  อริ ยาบ ภ ที' ท่า กัมมัฏฐาน จะ นั่ง ท่า ใด หรือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
อย่าง ใด ก็ ได้  พึง ถือ เอา ความ สะดวก สบาย แห่ง อิริยาบถ  เพื่อ ให้ จิต ตัด กังวล 
ส่วน ที เป็น การ ฝืน อิริยาบถ 

14.  พึง ถอน ความ ยึด ถอที่ ว่า  การอบรม จิต เป็น การ ยาก  ตน ไม่ อาจ 
กระทำ ได้  ไม่ อาจ จะ เห็น ได้  ไม่ อาจ จะ เป็น ไป ได้  ตน ไม่ มี วาสนา หรือ ยัง 
ไม่ ดี พอ เหล่า นี้ เสีย  พึง ระลึก ว่า  ความ เกิด เป็น มนุษย์ ของ เรา ประเสริฐ แล้ว 
เรา ย่อม สามารถ ประกอบ ความ เพียร  ละ ความ ชั่ว  กระ ท่า ความ ตี  เพื่อ ให้ 
ตน ถึง ความ เป็น ผู้วิ เศษ ได้  เช่น เดียว กับ ท่านที1 กระ ท่า สำเร็จ เป็น พยาน หรือ 
เป็น ตัวอย่าง มา แล้ว 

15.  พึง ถอน ความ ยึด ถอที ว่า  การอบรม จิต  ต้อง เลือก โอกาส และ 
สถาน ที โดย ระลึก ว่า  ตาม ธรรมดา ทุก  ๆ คน ย่อม อาจ นึก ถึง สิง ใด  ไ เรื่อง ใด  กุ 
ได้ ทุก โอกาส สถาน ที ทุก อิริยาบถ  ใน เมื่อ ตน ประสงค์ จะ นึก 

16.  พึง ถอน ความ ยึตถ อท้ว่ ใ ไม่ มี เวลา ว่าง เพราะ การ ศึกษา  เพราะ 
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มีธ 1 รก จ เพราะ ทุกข์' ร้อน  เพราะ เจ็บ ป่วย  เหล่า นี้ เป็น ต้น เส้ย  โดย ถือ เอา เรือง 
อ้าง เป็น เหตุ ข้ดข้ อง นั้น  อุ  มา กำหนด เป็น อารมณ์  ระลึก รู้ ตาม ไป ว่า จะ ทำ 
อะไร อย่าง ไรก้ บ เรื่อง นั้น  *1  ให้ รู้ ตาม เป็น จริง ใน ส่วน ที' กระทำ ให้ เกิด ผล ที 
มุ่ง หมาย และ ขจัด อุปสรรค พร้อม ด้วย เหตุผล ทั้ง  2 ฝ่าย นั้น 

17.  พง ถอน ความ สง ส่ยที่ ว่า  ความ เห็น ภาพ ต่าง  *1  เป็น เรื่อง ของ ตา 
ใจ จะ เห็น ได้ อย่าง ไร นั้น เสีย  โด  ย ระลึก รู้ ว่า  การ ที1 เรา นึก ถึง อะไร  ย่อม เห็น 
เป็น มโนภาพ มืด  และ นอน หลับ ฝัน ไป  เห็น อะไร ที' ไหน เป็น มโนภาพ สว่าง 
นั้น เป็น เรือง ของ ใจ แท้  ก็ ยัง เห็น ได้ เป็น พยาน มีอผู่  เมื่อ อบรม จิต เกิด แลง สว่าง 
แล้ว ย่อม ตื่น ฝัน เห็น ได้ 


62 


' ย์นด้ บ ด การ ป ฎิใ] ต คู ภาพ  ก เลข  ต ประกอบ 


๓ กึ่ง กลาง กาย ใน ศึรษ 


0^ 

0^ 


ตรง ลิ้น ปีล้ก ษ ณะแ ป 


0^ 

0^ 


ด 


การ ป ฎ ใ] ต 

การ ปฏิบัติ นั้น  ให้ ผู้ ปฏิบัติ ยึด ถือ อ้ตต ภาพ ร่าง กาย ของ ผู้ ปฏิบัติ เป็น 
อารมณ์ อ้น เป็น ที ตั้ง แห่ง การ งาน ของ จิต  เรียก ว่า  สม ถก มม่ฎ ฐาน  เป็น ที ตั้ง 
ของ ลติ เรียก ว่า  สด้ป็ ฏ ฐาน  พึง ปฏิบัติ ไป ตาม อุบาย และ วิธี ดัง ต่อ ไปนั้  คือ 

1.  ระลึก ถึง วิ สุทธิ คุณ  พระ บัญญ าคุณ  พระ มหา กรุณา คุณ ของ 
องค์ ลม เด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า  ผู้ ประ สิทธิ ประสาท วิชา นั้ว่า  “ส้ม พุทไ ธ’’ 
เป็น ล1 วน จิต นึก 

2.  สติ กำหนด นึก ตรง เส้น ตัด เครื่อง ห^าย บวก  ซึ่ง แผ่ ออก ไป ด้าน ละ  4 
เซ็น ติ เมตร  ตั้ง แปะ อยู่ ตรง ลิ้น ปี ของ ผู้ ปฏิบัติ  ให้ สมมติ เปรียบ เทียบ เหมือน 
ดัง ว่า ร่าง กาย ของ เรา เป็น รถ ยนต์ คน ขับ เป็น จิต  เครื่อง หมาย บวก ใน วง กลม 
เป็น พวง มาลัย  จุด เส้น ตัด เป็น ส่วน ประกอบ บังคับ รถ ให้ แล่น ไป สุ่ที มุ่ง หมาย 
มือ ที1 ถือ พวง มาลัย เป็น สติ คุม อยู่ ที, สุด เส้น ตัด เครื่อง หมาย บวก นั้น  จิต จะ บริกรรม 
ว่า  “ส้ม พุทโ ธ ๆๆ ๆๆ ๆ’’  ไป พร้อม กัน ก็ ได้ หรือ จะ นึก ถึง  ผม  ขน  เล็บ  ฟั น 
หนัง  เป็น อนุโลม  นึก ย้อน กลับ  หนัง  ฬน  เล็บ  ขน  ผม  เป็น ปฏิโลม 
เช่น นั้แ ทน  “ล้ม พุทโ ธ”  ก็ ได้  หรือ มี อารมณ์ คั่ง ค้าง  เช่น มี เรื่อง การ งาน 
จะ ต้อง นึก คิด  ก็ นึก คิด ไป แทน สองอย่าง ข้าง ด้น นั้น ก็ ได้ ตาม ตัวอย่าง ประการ 
สุด ท้าย  ต้อง ตั้งใจ นึก ประกอบ ด้วย เหตุผล ให้ เด่น ชัด จริง  ๆ พึง ปฏิบัติ ดัง 
แสดง มา แล้ว นั้ไป จน กว่า จุด เส้น ดัด เครื่อง หมาย บวก จะ ปรากฏ เป็น แสง  ให้ 
เห็น วง เครื่อง หมาย บวก นั้น  ถ้า ย้ง เห็น เลือน ลาง พึง เพ่ง ที, จุด เส้น ตัด นั้น 
กำหนด ให้ ใส สว่าง ขื้น ได้ ตาม ต้อง การ  ถึง ขั้น ปฏิภาค นิมิต  เป็น อุปจาร สมาธิ 

3.  พึง ยึด จุด เส้น ตัด เครื่อง หมาย บวก ให้ ตั้ง มั่น  ร้กษ าปฏิ ภาค นิมิต 
คือ  แสง สว่าง ไว้ อย่า ให้ เลื่อม  แล้ว พึง กำหนด พิจารณา ให้ เห็น กาย ขณะ ปัจจุบัน 
โดย ซัด แจ้ง ตาม ลำดับ  ดัง นี้ 

(1)  แยก ส่วน ปฐวี ธาตุ ออก เป็น ส่วนๆ  ด้ง น คอ;— 

ส่วน ที1  1.  เห็น  ศีรษะ  ผม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ฟ์น 

ส่วน ที'  2.  เห็น  แขน  บ่า  ศอก  ข้อ มือ  นี้ว มือ  เล็บ 
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ล วน ท 3.  เห น ขา  ตะ! พก  เ ข่า  ข้อ เท้า  นิวเ ท้า  เล็บ 
ส่วน ที1  4.  เห็น  กาย  หนัง  ขน  ที, ตั้ง อยู่ บน หนัง ท้ว ไป 

สวน ท 5.  เห น เนอ  กร ะ ลูก  เยือ ใน โพรง กระดูก  เส้น เอ็น ที รึง รัด 
กระดูก  มัาม 

ส่วน ที  6.  เห็น  ปอด  ห้วใ จุ  นับ  ^ งฝ็ด 

สวน ท 7.  เห็น  ไส ใหญ่  ไส้น้ อ ย กระเพาะ อาหาร  กระ เพาะ อุจจาระ 
กอ น มัน สมอง' ใน กระ! หล ก ดี รษะ  ที งหมด 

(2)  แยก สา นอ ๅใป็ ธๅตุ 000||]น ดี 0 เ ดง ป 00;. 

สวน ท 1.  นำ ดี ใน ถุง  นำ ดี นอก ถุง  เม็ด โลหิต  เส ลต  นํ้า เหลือง 
เลือด  เห งือ  มัน ข้น 

ส่วน ที,  2.  มัน เหลว  นำ ตา  นำ มูก  น์ๅ ลาย  ปล สาว ะ ทีงห นดนี้ 
เป็น ส่วน อาโป ธาตุ  ธาตุ นำ 

(3)  แยก ธาตุ ไฟ 00 ก เป็น ดี วนไ  ดตุ 1 นี้  ดี 0 ะ- 

ลา นที  1.  ไฟ ให้ กาย อบ ลุ่น 

ส่วน ที  2.  ไฟ ทำ ให้ อาหาร สุก ระอุ เป็น ดีน ดี 

สวน ท 3.  ไฟ เผา ย่อย อาหาร ให้ เป็น โอ'’ ฐา 

ส่วน ที  4.  ไฟ เผา ร่าง กาย ให้ เหี่ยว  แล้ว ถึง ช รา ภาพ 

(4)  แยก ธาตุ ลม ให้ เห็น เป็น ดี วน  0|  ดง นี้  00.— 

สวน ที  1.  ลม พัด ขื้น เบื้องบน 

ส่วน ที  2.  ลม พัด ลง เบื้อง ตำ 
สวน ท 3.  ลม พัด แผ่ ซ่าน ไป ท้ว กาย 

ส่วน ที1  4.  ลม พ้ดท วน ขื้น ภาย ใน กระทำ ให้ เกิด เล้ ยง ไ^น ภายนอก 
ส่วน ที  5.  ลม พัด ใน ไสํ ใหญ่ ตลอด ทวา รทีง  9 
สวน ที  6.  ลม หายใจ เข้า และ ออก ทาง ขิมูก และ ปาก 

(5)  พง พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ธาตุ ไฟ และ ลม ทั้ง สอง นี้ ประ ก 0 บอภิบๅล 
ร้กษ า ธาตุ ดิน  และ นํ้า ให้ เคร่ง ตึง  และ ไม่ ให้ เน่า เบื้อ ยผุพ้ ง 

ทั้ง  5 ประเภท นี้  พึง ท่อง ให้ จำ ได้ แม่น ยำ  แล้ว พึง พิจารณา ใ หิ^ ห้น 


65 


แ' ชิง ซัต ไป ตาม ลํๅด้ บ ทุก ส่วน ทุกอย่าง  พึง พิจารณา ให้ เห็น เป็น ปฏิกูล  ไม่ งาม 
เพือ ละ กาม ฉ้นท ะ; กํๅ หน ด เห็น เป็น ธาตุ  4 คือ  แยก เป็น ส่วน ธาตุ ดิน  นำ 
ไฟ  ลม  เพือ ละ วิจิกิจฉา นิวรณ์  เมื่อ วิริย^  ส้ม ป ช' ญ ญะ  สติ  จิต  ตั้ง มัน 
อยู่ ที จุด เส้น ตัด เครือ ง หมาย บวก  กำหนด พิจารณา ส่วน ต่าง  ตุ  ของ ร่าง กาย 
อยู่ นั้น  จิต สงบ เป็น อัปป นา สมาธิ  เป็น สม ถ ฌาน  มี วิตก  วิจาร  เพ่ง พิจารณา 
ส่วน ต่าง  ตุ  ของ ร่าง กาย  เกิด ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา  ละ พยาบาท  ถี นะ มิทธะ 
อุธ้จ จะ  กุกุจ จะ  เสีย ได้  จง พิจารณา ฌาน สม ถ กัมมัฏฐาน นี้ กระทำ ปฐมฌาน 
ให้ ตั้ง มัน ชำนาญ ใน การ พิจารณา อารมณ์ แห่ง องค์ ฌาน  1 ใน การ เข้า ฌาน  1 
ใน การ ตั้ง ฌาน ไ วิ' มัน คง มิ ให้ คลาด เคลื่อน จาก ที, กำหนด  1 ใน การ ออก ฌาน  1 
1น การ พิจารณา อารมณ์  คือ องค์ แห่ง ฌาน เมื่อ ออก จาก ฌาน แล้ว  1 

4.  เมื่อ ปฏิบัติ ฌาน ที  1 ชำนาญ ดี แล้ว  พึง กำหนด เพ่ง ที จุด เส้น ตัด 
เครื่อง หมาย บวก ละ วิตก วิจาร โดย การ หยุด พิจารณา ส่วน ต่าง  ตุ  ของ ร่าง กาย 
ทั้ง หมด เช้า กึง ฌาน ที'  2 คือ  ความ เพ่ง อยู่ ที, จุด นั้น เป็น เครื่อง ผ่องใส  ณ กาย 
ใน กาย  กาย เบา เหมือน ลอย อยู่ ใน อากาศ  มี ความ สุข อัน เกิด จาก สมาธิ  มี 
เอ กัคค ตา เพราะ จิต ตั้ง มั่น อยู่ ที่ จุด นั้น 

5.  พึง ละ ปีติ นั้น  มี อุเบกขา  ความ เพิก เฉยอยู่  มี สติ ส้ม ปช้ญ ฌะ 
ระลึก รู้สึก ใน รส ความ สุข ด้วย กาย  เพราะ อาศัย คุณ คือ อุเบกขา  สติ ส้ม ปชํญ ฌะ 
เข้า ถึง ฌาน ที1  3 เป็น ผู้ อุเบกขา  มี สติ อยู่ เป็น สุข 

6.  พึง ละ สุข นั้น ด้วย อุเบกขา  ความ เพิก เฉย ใน ความ สุข นั้น เสีย 
เช้า ถึง ฌาน ที  4 เพราะ ไม่ มี ทุกข์ โทมนัส  ไม่ มี โสมนัส และ สุข  มีแต่ เอ กัคค ตา 
อุเบกขา  สติ  เป็น ธรรมชาติ  บริสุ ทธํ่ เพราะ อุเบกขา  จิต ผ่องใส ปราศจาก 
มลทิน 

บรรยาย สม ถ กัมมัฏฐาน ใน กาย ค ตา สติ บัฏ ฐาน  ส่วน แห่ง สภา ว ภาวนา 
อัน จะ เป็น ราก ฐาน ให้ เกิด อุ ทยค ามินี ปฏิปทา  ของ ฝ่าย วิปัสสนา  ต่อ ไป 

เมื่อ อบรม ลม ถ กัมมัฏฐาน  จิต บริสุ ทธิ้ เกิด ดวง ญาณ ทัศนะ  คือ 
รป เครื่อง หมาย บวก ไ' น วง ดล ม ที่ ลิ้น1 ปีไ ส ส ว่า ง ส่อง ให้ เห็น แจ้ง' ซัด ดี แล  า 
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พึง กา หน ตด วง ญาณ ทศ นะ เหมือน เครื่อง โทร ภๅพ  เพื่อ เปรียบ เทียบ ทำ ให้ 
เช้า ใจ ใน ทัศนะ เห็น ภาพ ทั้ง ปๅง 

เมือ ดวง ญาณ ทัศนะ เตรียม พร้อม ที, จะ กระ ทำ ญ ๅณทั ศน กิจ ได้ แล้ว 
พึง ปฏิบัติ วิป้ส ล นา ก้ม มัฎ ฐาน ต่อ  หรือ จะ ฟิก หัด ใช้ ญาณ ไป ตาม ลำดับ ดังนี 
ก่อน ก็ ได้  คือ 

1.  ให้ กำหนด ดู สัตว์  บุคคล  และ ติง ของ ต่างๆ  ที' มี อยู่ เป็น อยู่ ใกล้ๆ 
เห็น ด้วย ตาน อก ได้  เมือ หลับ ตา ก็ เห็น  เมื่อ ลืม ตา ก็ เห็น เหมือน ก้น  เป็น การ 
สอบ ญาณ ทัศนะ ว่า เห็น ไต้ จริง 

2.  กำหนด ดู สัตว์  บุคคล  และ ลิง ของ ต่าง  ๆ ทีม อยู่  เป็น อยู่ ไกล  ๆ 
พ้น ลาย ตาน อก  จะ เห็น ได้ ก็ดี  มี อะไร ปิด บัง อยู่ ก็ดี  อยู่ ใน ที1 มืด ก็ดี  อยู่ ข้าง ซ้าย 
ขวา  หน้า หลัง ก็ดี  เหล่า นี้ เป็น ต้น  เมื่อ กำหนด รู้ เห็น อย่าง ไร แล้ว  ตาน อก 
ย่อม ลอบ ญาณ ทัศนะ ว่า  เห็น ได้ จริง 

3.  ฟิก หัดลู สัตว์  บุคคล  และ ลิง ต่าง  ๆ ที' ตาน อก ไม่ อาจ เห็น ได้ 
แต่ อาจ พิสูจน์ ได้  เช่น  นึก ให้ เห็น กาย ที ฝัน ซึ่ง เป็น การ รับรอง ก้น อยู่ ทั่ว ไป 
หรือ เครื่อง มือ วิทยา ศาสตร์  เช่น กล้อง ถ่าย ภาพ วิญญาณ  อาจ พิสูจน์ รับรอง 
ว่า มี จริง  จุลิน ทรีย์ สามารถ พิสูจน์ ด้วย กล้อง จุลทรรศน์  เหล่า นี้ เป็น ต้น 

4.  ฟิก หัด ดู ลิง ต่าง  ๆ ที, วิทยา การทาง โลก ยัง ไม่ อาจ พิสูจน์ ได้  แต่ 
ทาง พระ ธรรม คำ สอน รับรอง ว่า มี อยู่ 

ทั้ง  4 นี้  พึง ฟิก หัด ดู ให้ รู้ แจ้ง ชัด ตาม ใจ นึก ได้ ทันที ไม่ เนิ่น ช้า  ถ้า นึก ดู 
ไม่ เห็น หรือ เห็น ไม่ ทันที  หรือ เห็น ทันที แต่ ไม่ ซัด  ตัง นี้ เพราะ ย้งมี ข้อ บกพร่อง 
อยู่ ที นึก กำหนด ไม่ ถูก  พึง นำ เอา อุบาย  3 ประการ  คือ  สมาธิ นิมิต  วิริย นิมิต 
อุเบกขา นิมิต มา ประกอบ เพื่อ ค้น หา ความ บกพร่อง นั้น  แยก ประเภท และ สถาน 
ที ของ ลิง ที กำหนด ดัง ต่อ ไปนึ  คือ  สิง ที ไม่ เค ลือ นที  1 สิง ที ไม่ เค ลือ นที แต่ มี 
การ เปลี่ยน แปลง รูป ลักษณะ  1 สิง ที' เคลื่อน ที' มี การ เปลี่ น แปลง รูป ลักษณะ  1 

แยก กาล เวลา ดัง ต่อ ไป นี้  ติง ที' มี ใน อดีต  แต่ ไม่ มี ใน ปัจจุบัน  1 สิ่ง 
ที, มี ใน อดีต และ ยัง คง อยู่ ใน ปัจจุบัน  1 และ ติง ที' มี ใน ปัจจุบัน  และ มี ต่อ ไป 
ใน อนาคต  1 และ ติ' งทีมี มา ใน อดีต ยัง คง มี อยู่ ใน ปัจจุบัน  ทั้ง จะ มี ต่อ ไป 
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1น อนาคต อีก  1 สิ่ง ที่! น อดีต ไม่ มี  แต่ มี! น ปัจจุบัน และ จะ มี ต่อ ไป ใน อนาคต  1 
แยก ระเบียบ ความ นึก กำหนด ต่อ ไป นี้  คือ  กำหนด สิ่ง ที่ เคย รู้ เห็น 
มา ก่อน แล้ว  เมื่อ แยก ประเภท วัตถุ  และ กาล เวลา แล้ว ก็ นึก ดู ได้ ทันที  1 
กำหนด ดู ลิง ทีรู้แต ไม่ เคย เห็น  เมื่อ แยก ประเภท และ เวลา แล้ว  พึง ตั้ง มโนภาพ 
ตาม ความ รู้ นั้น ขึน มา  ๅ กำหนด ลูสิ่ง ที่ ไม่ เคย รู้ เห็น มา ก่อน เลย  เมือ แยก 
ประเภท และ กาล เวลา แล้ว  พึง ตั้ง อธิษฐาน จิต  เหมือน ตั้ง คำ ถาม ว่า ลิง นั้น 
มี อยู่ ตาม เป็น จริง อย่าง ไร  ขอ ให้ ปรากฏการณ์ เห็น ตาม ความ เป็น จริง นั้น  จุ 
แต่ ระวัง อย่า นึก ไป ก่อน ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  โดยอนุ มาน ไป ข้าง หน้า หรือ 
อาศัย สัญญา อดีต เป็น เครื่อง กำหนด เปรียบ เทียบ  ซึ่ง อาจ จะ ผิด หรือ ถูก ก็ ได้  1 
กำหนด ดู ลิง มี บัญญัติ โลก และ บัญญัติ ธรรม ไว้ แน่ นอน แล้ว  เมื่อ แยก ประเภท 
และ กาล เวลา แล้ว ก็ กำหนด นึก ไห้ เห็น ตาม บัญญัติ นั้น  1 

เมื่อ ได้ แยก ประเภท วัตถุ  และ สถาน ที' ตั้ง วัตถุ กาล เวลา ระเบียบ 
ความ นึก ประกอบ ด้วย อุบาย  3 คือ  สมาธิ นิมิต เป็น ต้น แล้ว  ก็ จะ เห็น 
ความ •บกพร่อง และ แก้ ข้อ บกพร่อง นั้น ได้ 

การ ฟิก หัด ไห้ ญาณ ทัศนะ  ก็ เพื่อ ความ มุ่ง หมาย ที' จะ ให้ เกิด ความ 
เชื่อ มั่น ใน ความ นึก คิด  ความ เห็น  ความ จำ  ความ รู้ ว่า นึก คิด รู้ เห็น ด้วย ใจ ได้ 
แต่ พึง ฟิก หัด เป็น ระยะ เพื่อ ก้น ความ สำคัญ ผิด ดัง นี้  คือ 

ระยะ ที่  1 นึก ให้ เห็น ให้ ปรากฏการณ์ แจ้ง ชัด ชื่น มา ได้ ตาม ใจ นึก 
โดย ไม่ ต้อง ถือ ว่า จะ เป็น จริง อย่าง ไร หรือ ไม่ ก็ ตาม พึง ถือ เอา ความ เห็น แจ้ง ซัด 
เป็น สำคัญ 

ระยะ ที1  2 เมื่อ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ตาม ใจ นึก ได้ แล้ว  พึง รู้ เห็น ลิง นั้น ตาม 
เป็น จริง อย่าง ไร ด้วย 

ระยะ ที1  3 เมื่อ รู้ เห็น สิ่ง นั้น ตาม เป็น จริง ได้ แล้ว  พึง เข้า ใจ ใน ลิง นั้น 

และ ถือ เอา สาระ ประโยชน์, ไน สิ่ง' นั้น1 ด้วย 

(หมาย เหตุ  เมื่อ จะลู อะไร ที่' ไหน  พึง กำหนด ให้ เห็น กาย ที่ เคย ฝัน 
นั้น ดู เหมือน ฝัน’ ไป ฉะ นั้' น อนึ่ง  พึง เช้า ใจ ไว้ ด้วย ว่า  การ กำหนด ไป ดู อะไร 
ที1 ไหน ก็ ตาม  ความ ใกล้ และ ไกล  ความ คด โค้ง  ความ ช้า และ เร็ว  ของ การ 


6# 


1ป ถี งม าถึง ของ ใจ ไม่ฏี หมาย ความ ว่า  จะ ใกล้ หรือ ไกล ระยะ ต่าง กัน เท่าใด 
ก็ ตาม ก็ ย่อม ไป มา กึง ใน ขณะ เดียว กัน  ย่อม เห็น ได ใน ขณะ เดียว กัน  ความ ไป มา 
ความ รู้ เห็น  ของ ใจ ไม่ มี อะไร บัง กั้น  นอก จาก ใจ จะ บัง กั้น ใจ เอง เท่า นั้น 
หมาย ความ ว่า  ใจ นึก ไป กึง ที่ ใด กาย ถึง ที' นั้น  ใจ นึก ถึง สิ' ง ใด ใจ ก็รู้ เห็น สิง นั้น ทันที) 

5.  เมือ ฟิก หัด ใช้ ญาณ ทัศนะ  เกิด ความ เชื่อ มั่น และ ชำนาญ ใน การ 
นึก คิด เห็น จำ และ รู้ แล้ว  พึง ใช้ ญาณ ทัศนะ ให้ เป็น ประโยชน์ ใน การ ประกอบ 
กิจการ ทั้ง ปวง  ที' มี อยู่ เป็น อยู่ แล้ว ใน ปัจจุบัน  หรือ จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป 
พึง ใช้ ญาณ ทัศนะ พิจารณา ตาม หลัก การ ต่อ ไป นี้  คือ 

(1)  พิจารณา เหตุผล  ที' จะ ทำ ให้ การ งาน เลีย หาย ต่าง6}  คู่ หนึ่ง 
พิจารณา เหตุผล ที' จะ ทำ ให้ การ งาน เป็น ประโยชน์ และ เจริญ ยิง  ตุ  ขึ้น ไป คู่ หนึ่ง 
ทั้ง สอง คู่ พึง พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด พร้อม ด้วย อุบาย  ขจัด ฝ่าย เสีย หาย ให้ 
หมด ไป  และ ไม่ ให้ เกิด ขึ้น ได้  ประกอบ ฝ่าย ที' เป็น ประโยชน์ ให้ เกิด ขึ้น  ให้ 
ดำเนิน ไป ด้วย ดี 

(2)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ใน กำลัง ฐานะ ของ ตน 

(3)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น  แจ้ง ชัด ใน วัตถุ อ้น ประกอบ ขึ้น เป็น การ งาน 
ประมาณ การ ว่า จะ เป็น ไป ได้ หรือ ไม่ ได้ เพียง ใด 

(4)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ว่า การ งานอย่าง ใด หรือ การ งานที, กระทำ 
อยู่ นั้น  จะ ทำ อะไร อย่าง ใด เวลา ใด 

(5)  พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ว่า  สาธารณ ชน หมู่ ใด จะ เข้า มา ติดต่อ 
หรือ ส้ม พันธ์ เกี่ยว ช้อง กับ ตน และ การ งานอย่าง ไร  จะ เป็น อย่าง ไร  จะ เป็น 
.คุณ หรือ โทษ ประการ, ใด สมควร จะ ประพฤติ ปฏิบัติ กับ บุคค ส นั้น อย่าง' โด 

(6)  พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง ชัด ว่า  บุคคล ผู้ ร่วม กิจการ งานอยู่ ด้วย ก็ดี 
หรือ จะ มา ร่วม กิจการ งานอยู่ ด้วย ก็ดี  ผูใด เป็น อย่าง ไร  สมควร จะ ประ พถุติ 
ต่อ บุคคล นั้น อย่าง ไร 

นอก จาก นี้  เมื่อ จะ ไป ไหน  จะ ปลอดภัย หรือ ไม่  ล้า เห็น ว่า จะ มี ภัย 
จะ แกิไ ข ขจัด ภัย อ้น ตรา ย นั้น ได้ อย่าง ไร  หรือ ไม่ จะ ไป หา ใคร  เวลา ใด  จะ 
พบ หรือ ไม่  การที่ ติดต่อ การ งาน กับ ใคร  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ สำเร็จ หรือ ไม่ 
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เพ' รา ะ เหตุ' 1ต 

6.  การ ฟิก ห้ด ให้ ญาณ ทัศนะ  และ การ ใช้ ญาณ ทัศนะ กระทำ กิจนี 
เมือ มี ความ เชื่อ มั่น และ เข้า ใจ แล้วจะ กระทำ ควบ คู่ กัน ไป ก็ ได้  แต่ ระวัง อย่า ให้ 
ปะปน ก้น  หมาย ความ ว่า  ฟิก หัด ต้อง เป็น ฟิก หัด  กระ ท้า กิจ ต้อง เป็น กระทำ กิจ 
เพราะ การ ฟิก ห้ด ถึง จะ ผิด ก็ ไม่ เป็นไร  ล' วน การ กระทำ กิจ ผิด ไป ก็ เสีย หาย 
ประการ หนึ่ง  หลัก การ แก้ ข้อ บกพร่อง ประกอบ ใน การ ฟิก หัด  และ 
หลัก การ ประกอบ ใน การ กระทำ กิจ ทั้ง สอง ข้อนึ่  ย่อม ใช้ ประกอบ ใน การ 
ฟิก หัด และ ประกอบ ใน การ พิจารณา กระทำ กิจ ซึ่ง ก้น และ ก้น โดยอนุโลม ได้ 


คำ บรรยาย เคร้ อง หมาย ใน ภาพ 


® หญิง  (5)  ชาย  เครือ ง หมาย ธรรม จก' ร 

สำ หรบ ปรบ ปรุง ธๅ  ตุข์ นธ์ อายตนะ อินทรีย์  กาย  เกิด  กำเนิด  สัญญา  เวทนา 
รวม เรียก ว่า  “นาม รุ ป'”  นิ เป็น ฝ่าย สมถะ หรือ อๅร นม ณปนิ ช ฌาน 


ชาย  หญิง  ทั้ง  4 นี้ เป็น เครื่อง หมาย ฌาน วิโมกข์  3 ปรากฏ เมื่อ โยคาวจร 
กระทำ กิจ พิจารณา  วิปัสสนา แยก ธาตุ ขันธ์ อายตนะ  อินทรีย์ หรือ นาม รูป 
ทั้ง ปวง เป็น สามัญ ลักษณะ  และ สภา ว ลักษณะ และ ดับ ธาตุ ที่ จิต ได้ สั่งสม 
กรรม กิเลส ทั้ง ปวง  ซึ่ง รวม เรียก ว่า นาม รูป นั้น ให้ ลิ้น ไป ตาม ลำดับ แห่ง 
มัคค ปฏิปทา ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

ความ เพ่ง พิจารณา เห็น นาม รูป เกิด ดับ ไป ใน เครื่อง หมาย นี้ก็ดี  หรือ 
เห็น แต่ นาม รูป ดับ เสื่อม ลิ้น ไป ใน เครื่อง หมาย นี้ เรียก ว่า  “ญาณ วิปัสสนา  หรือ 
ณาณ วิโมกข์”  หรือ ลัก ขณูป นิช ฌาน  ความ กำหนด ตาม เห็น นาม รูป เกิด ดับ 
หรือ ดับ อย่าง เดียว ใน เครื่อง หมาย นี้  เรียก ว่า  “อนุ ปัสส นา”  หรือ วิโมกข์ มุข 
ความ รูใน ลักษณะ การ เช่น ว่า นั้น  เรียก ว่า  “วิปัสสนา ญาณ”  หรือ  ญาณ วิโมกข์ 

วิโมกข์  แปล ว่า ความ หลุด พ้น  เป็น ชื่อ ของ นิพพาน เป็น มัคค ปฏิปทา 
ของ อริ ย มัคค์  อริ ย ผล  ความ พิจารณา กำหนด เห็น นาม รูป ดับ ไป ไม่ เที่ยง 
เรียก ว่า  “อน้ มตฅ วิโมกข์”  แปล ว่า  ความ หลุด พ้น เพราะ ไม่ มี นิมิต  เครื่อง 
หมาย อัน กรรม กิเลส สั่งสม  นำ ปฏิสนธิ อีก ต่อ ไป  ความ พิจารณา กำหนด 
เห็น นาม รูป ไม่ เที่ยง จึง เป็น ทุกข์ เรียก ว่า  “อัป ปนิท้ ต วิโมกข์”  แปล ว่า ความ 
หลุด พ้น เพราะ กรรม กิเลส อัน' จิต สั่งสม’ ใว้  เป็น นิมิต ตั้ง ใน ฌาน วิโมกข์ ไม่ ได้ 
การ พิจาร  ณๆ กำหนด ความ เป็น อนัตตา เรียก ว่า  “สูญ ญตวิ โมกข์”  แปล ว่า 
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ค 1มห สุด พ้น เพราะ ความ พิจารณา เห็น ความ ว่างอย่าง ยิง  คือ ไม่ มี นาม รูป 
ย้น กรรม กิเล ลสัง สม' ใว้ซึ ง จะ เป็น นิฏิ ต นำ ป ฎิสน 1 ธิต่อ ไ 1 1 อีก  ความ เห็น 
ว่างอย่าง ยิง  เห็น ฌาน วิโมกข์ ใส บริสุ ทธํ่ เป็น ปรุ ะ การ สำคัญ ที สุด ใน การ 
, ปฏิบัติ วิป้ล ส นา กัมมัฏฐาน เพราะ จะ เป็น เหตุ ใ หใด้ กาย ญาณ ทัศนะ ทีบริ สุทธิ๋ 
ปราศจาก มลทิน' ขึนไ ปตๅ มลํๅ ดับ จ นฏึง กาย 1 วิสุท ธิ๋ทีสุ ด คือ  กาย อร หฅต ผล 

ภาพ  ข.  1 ประกอบ' ขณะ ป! เบ้ ติ อันดับ  3 
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ภาพ  ข.  ๒ ประกอบ ขณะ ปฏิป ตอ นด้บ  ๔ 
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ภาพ แสดง ธรรม จ กกป ปวิ ตน 

ตาม นัย แห่ง  วิ สุทธิ  7 ตาม ภาพ  ข.  2 คือ 
1.  คีลวิ สุทธิ  2.  จิต' วิ สุทธํ่  3.  ทิฏฐ วิ สุทธํ่  4.  กังขา วิด รณ วิ สุทธิ 
5.  มัค คา ม้คค ญาณ ท้ศน วิ สุทธิ  6.  ปฏิปทา ญาณ ทัศ นวิสุ ทธิ  7.  ญาณ ทัศ น 
วิ สุทธํ่ 


เมือ กำหนด เบื้อง ต้น  (^ กุ)  หมาย เลข  2 ถึง  6 กัง ไม่ ปรากฏ 
ส่วน เครื่อง หมาย ฌาน วิโมกข์  ย่อม ตั้ง คร่อม ปม สะดือ ตัด เป็น ประจำ 

เครื่อง หมาย แสดง ลักษณะ ฌาน  4 
เครื่อง หมาย แสดง ลักษณะ ฌาน  8 


® 


วิ บัส ส นาก มม่ฏ ฐาน 

อนสํ บ 2 เพ่ง พิจารณา ที่ ดวง  (กุ^)  ชาย  (^?)  หญิง  ตรง ที่ งก ลาง 
กายภาพ  หมาย เลข  2 

เมื่อ เห็น แล้ว  เพ่ง ที' จุดกลาง  นึก ซื่อ และ นาม สกุล ของ ผู้ ปฏิบัติ จะ 
เห็น กาย เล็ก  ๆ ประมาณ เท่า นิ้ว มือ  5 กาย นั่ง อยู่ ตรง กลาง  1 และ นั่ง ล้อม 
4 ทิศ  ตรง ขอบวง กลม ปลาย เส้น อีก  4 เรียก ฑาย นี้ ว่า  กาย อินทรีย์  เบญจขันธ์ 
จง กระทำ พิธี ฌาน  นึก รวม  5 กาย เข้า เป็น  1 ที' ตรง กลาง  แล้ว ขยาย ออก 
ไป. ตาม เดิม ดังนิ้ จน เห็น กาย ตรง กลาง ใหญ่ เท่า กาย ปัจจุบัน ของ ผู้ ปฏิบัติ เหมือน 
ภาพ ใน กระจก  กาย นึมีด วง  (33 

เหมือน ดวง ตรา แปะ ติด อยู่ ตรง ลิ้น!) ภาย นอก เรียก ว่า  ดวง ญ เณ 
ทัศนะ ทั้ง กาย และ ดวง รวม เรียก ว่า  “โ ลกิย ญาณ' ทัศนะ”  หมาย ถึง หรือ แปล ว่า 
ที' เห็น ที' รู้  รวม ความ นึก คิด เข้า กับ ความ เห็น ความ จำ เข้า กับ ความ รู้ อีก  2 ดวง 
ทั้ง กาย และ ดวง ญาณ' ทัศนะ นี้ เป็' นที'' ยึด, ถือ1 ตั้ง: นั่น! เป็น! เอ กัคค ตา' รมณ์ ของ' จิต 
เป็น ที' เห็น  จำ  คิด  และ รู้  ใน มโนภาพ ทั้ง ปวง เป็น มโนภาพ สว่าง 

เมื่อ ได้ กาย และ ดวง โลกิ ย ญาณ ทัศนะ ที่  1 นี้ แล้ว  พึง ฟิก ห้ด ใช้ ญาณ 
ทัศนะ นี้ดู สิ่ง ต่าง  จุ  ให้ รู้ เห็น ตาม ต้อง การ เลีย ก่อน 
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ด้งนี  เมือ กำหนด ดวง ญาณ ทัศนะ  ตรง ลิ้น ปี  ของ กาย ญาณ ทัศนะ 
ซึง’ 'แง ต' รง แนว สะดือ' ไน กาย กึง ก ลาง ฦๅย บัจุ จุ บัน  (กาย เนื อ)  เห็น แจ้ง ชัด 
บริส ทธิ สว่าง ดี แล้ว  พึง กำหนด ตั้ง ญาณ ทั้ง  3 เปรียบ เทียบ  เครื่อง โทรภาพ 
ด้ง ต่อ ไป นี้  ะ- 

ญาณ ท้  1 ตั้ง ตรง ข้าง หน้า  เป็น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง 
ใน ส่วน ทีมี อยู่  เป็น อยู่  เป็น ไป ต่าง  6|  ขณะ เวลา ปจจุ บัน 

ญาณ ที  2 ตั้ง ตรง ข้าง ขวา  เป็น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง 
ใน ส่วน ทีมี อยู่  เป็น อยู่  เป็น ไป ต่าง  ตุ  ใน อดีต  คือ เวลา ที, ล่วง ผ่าน มา แล้ว 
ญาณ ที  3 ตั้ง ตรง ข้าง ซ้าย  เป็น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง 
ใน ส่วน ที จะ เกิด ขื้น  จะ เป็น ไป ต่าง  *1  ใน อนาคต  คือ เวลา ข้าง หน้า ต่อ  ตุ  ไป 
จง เพ่ง พิจารณา ญาณ ทั้ง  3 นี้  ให้ ใส บ ริ สุ ทธํ่  สะอาด  สว่าง  ขยาย 
ขนาด ให้ พอ กับ ความ ต้อง การ  แล้ว พึง ฟิก หัด ใช้ ญาณ นี้  ให้ ชำนาญ ใน การ 
เห็น  จำ  คิด  รู้  เข้า ใจ แจ้ง ชัด ว่า อดีต เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน ปัจจุบัน 
ปัจจุบัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน อนาคต  โดย สรุป ว่า  อดีต  ปัจจุบัน 
อนาคต  เป็น เหตุ  เป็น ผล  สืบ เนื่อง สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร  (ญาณ ทั้ง  3 นี้ 
เมื่อ ไม่ ใช้ ก็ เก็บ ไว้ ใน กาย ญาณ ทัศนะ  เมื่อ ต้อง การ ใซ้ก็ กำหนด ตั้ง ดัง กล่าว แล้ว) 
เมื่อ ฟิก หัด ใช้ ญาณ ทัศนะ ทั้ง  3 นี้  เห็น  จำ  คิด  รู้  เข้า ใจ  แจ้ง ซัด 
ดี แล้ว  พึง กระทำ วิปัสสนา  ฌาน กิจ  พิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ซึ่ง ประมวล เป็น อัตภาพ ร่าง กาย ของ ผู้ พิจารณา  ให้ เห็น เป็น ส่วน  อา สวะ- 
ลัก ขณะ  1 สภา ว ลัก ขณะ 1 สามัญ ลัก ขณะ  1 ทั้ง  3 ลักษณะ นี้  นับ ว่า 
เป็น กฎ สากล แห่ง ธรรมชาติ ของ สัตว์ โลก ทั้ง หลาย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ 

เกิด เป็น มนุษย์ ทุก คน ใน โลก  ย่อม มี อยู่  เป็น อยู่  เกิด ขึน เป็น ไป เหมือน กัน 
ทั้ง สิ้น  จึง เป็น เหตุผล อย่าง ยิ่ง  เป็น ความ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง  ที' ทุก คน จะ ต้อง 
พิจารณา ศึกษา  ปฏิบัติ  เพื่อ ขจัด ทุกข์ โศก โรค ภัย พิบัติ ทั้ง ปวง  เพื่อ ความ สุข 
ความ เจริญ เป็น คุณ  เป็น ประโยชน์ อย่าง ยิง  ดัง นัน พึง พิจารณา ศึกษา ปฏิบัติ 
ตาม ลำดับ ต่อ ไปนี 

ก.  1 ลา สวะ ถก ษณะ  ได้แก่ กรรม กิเลส สั่งสม  เปรียบ ด้วย เครื่อง 
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หมัก ดอง ของ เมๅ  หรือ เปรียบ ด้วย ของ บูด เน่า หมักหมม สะสม ไว้ เหม็น 
คละ คลุ้ง อยู่ ใน โลก  ไม่ รู้ กำหนด เวลา แรก เกิด  และ ที' จะ เกิด เป็น อะไร  อย่าง ไร 
ต่อ  5|  ไป  เป็น เหตุ ให้ ส้ตว์ บุคคล  ประมาท มัว เมา  หลง ติด อยู่ ใน กามภพ 
รูป ภพ  อรูป ภพ  เปรียบ เหมือน ติด อยู่ กลาง เกาะ ใน มหาสมุทร อัน ลึก และ กว้าง ใหญ่ 
หยัง ไม่ ถึง ดิน ไม่ เห็น ฟาก ฝัง  และ ไม่ เห็น ทาง ไป สู่ ฟาก ฝัง ได้  โต้ คลื่น ลม 
มรสุม  วก วน เวียน อยู่ ใน เกาะ แก่ง ไม่ กำหนด อัน แน่ นอน ที' จะ พ้น ไป ได้  อา สวะ 
ย่อม ผูก มัดร้ ตรึง ตรึง ตรา สัตว์ บุคคล ไว้  ให้-  เกิด  แก่  เจ็บุ  ตาย  เวียน ว่าย 
ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ ทั้ง  3 สิ้น กาล นาน  * 

เหตุ ที่ เกิด อา สวะ  มี  4 ประเภท  คือ  (1)  อวิชชา  ได้แก่ ควาน รู้ ผิด 
ตาม เป็น จริง ว่า ป้ญจ ขันธ์  ส่วน ที' เป็น อุปาทาน ขันธ์  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  ส่วน ที' เป็น สภา ว ขันธ์  คือ  อรูป  เวทนา  สัญญา  วิ สังขาร 
วิญญาณ  ใน อดีต  1 อนาคต  1 ปัจจุบัน  1 ไม่ รู้ปฏิ จสมุ ป บาท  คือ 
ปัจจ ยา การ แห่ง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  นาม รูป  ใน อดีต 
อนาคต  ปัจจุบัน  เป็น เหตุผล สืบ เนื่อง สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร  1 เมื่อ รู้ ผิด แล้ว 
ความ เห็น ผิด ก็ เกิด 

(2)  มิจฉา ทิฏฐิ  ได้แก่ ความ เห็น ผิด  4 อย่าง  คือ  ไม่ เห็น ความ ทุกข์ 
หรือ เห็น ความ ทุกข์  เป็น ความ สุข  1 ไม่ เห็น เหตุ ให้ ความ ทุกข์ เกิด  หรือ 
กลับ เห็น ว่า เป็น เหตุ ดับ ทุกข์  1 ไม่ เห็น เหตุ แห่ง ความ ดับ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
หรือ กลับ พอ ใจ หรือ เฉยอยู่  1 ไม่ เห็น ทาง กระทำ ให้ หมด ทุกข์  หรือ กลับ 
เห็น ว่า การ กระทำ อยู่ เป็น ทาง ให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  1 

เมื่อ ความ เห็น ผิด เกิด แล้ว  ความ ดำริ ก็ ผิด  การ กระทำ ทาง กายวาจา 
และ การ แสวง หา เลี้ยง' ชีวิต ก็ผิต  ความ พยายาม  ความ จำ  ความ ตั้งใจ มั่น 
ก็ ผิด 

(3)  กาม  ได้แก่ ความ อยาก ได้  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่ง สัมผัส ลูก ต้อง 
กาย ที' ชอบ ใจ  หรือ ความ อยาก ได้ สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ ประกอบ ด้วย กิเลส  หรือ พอ ใจ 
อยู่ ใน กามภพ 

(4)  ภ วะ  ได้แก่ ความ พอ ใจ  ใน ความ มี  ความ เป็น อยู่ หรือ ติด อยู่ 
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ใน สิง ทีมี อยู่  เป็น อยู่  เป็น เหตุ ให้ หวง แหน กีด กัน จำ ต้อง ให้ กระทำ บาป 
อกุศล ต่าง  กุ  หรือ พอ ใจ ใน ความ ได้ อัตภาพ  ต้อง การ ให้ อัตภาพ ยั่งยืน  เป็น 
เหตุ ให้ กระทำ ฌาน เพือ ให้ ลุบัติ ใน- ฐิป ภพ  ฏวู ป ภพ 

อา สวะ ทั้ง  4 นี  ต่าง ก็ เป็น เหตุ และ ผล ของ กัน และ กัน ได้ ใน บาลี 
ปรม้ ตก ธรรม ลัง ค หะ เรียง ชือ ว่า  กามาสวะ  ภ วา สวะ  ทิฎฐ าส วะ  อวิชชา สวะ 
ใน ทีอืน บาง แห่ง  รวม ทิฎฐ าส วะ  4 เข้า ก็’ บอ วิชชา สวะ  4 เป็น อวิชชา สวะ  8 
ชือที เรียง จึง เป็น  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 

ใน ที่ นี้  เรียง อวิชชา สวะ ก่อน  ก็ เพราะ อวิชชา เป็น ฝ่าย ด้น เค้า ราก เง่า 
ให้ เกิด อา สวะ ต่าง  กุ  แต่ ที, ท่าน เรียง ไว้ ก็ ไม่ ผิด  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ขณะ ปัจจุบัน 
ตั้ง อยู่ ใน กามภพ  เป็น กาม ธาตุ ย่อม มี กามาสวะ  ภ วา สวะ  อัน เกิด แต่  อวิชชา สวะ 
ทิฏ ฐาส วะ อยู่ แล้ว  ประการ หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ย่อม ผ่าน อารมณ์ ที่ เป็น กามภพ 
รูป ภพ  อรูป ภพ ด้วย  ด้ง นั้น  เมื่อ เห็น ผิด ก็ เป็น  ทิฎฐ าส วะ  อวิชชา สวะ 
ตาม ลำดับ 

ก.  2 เมื่อ เข้า ใจ เรื่อง  อา สวะ ลัก ขณะ ดี แล้ว  พึง ตั้ง ญาณ  3 อัน 
เป็น ฝ่าย วิชชา  ดับ อวิชชา  อัน ไม่ รู้  นาม รูป  อัน เป็น มา  เป็น อยู่  เป็น ไป 
ใน อดีต  ปัจจุบัน อนาคต นั้น เสีย ดัง นี้ 

(1)  พิจารณา ให้ เห็น ความ หมาย ว่า  กาย เนื้อ ขณะ ปัจจุบัน  ที' สมมติ 
ว่า ตัว เรา ซึ่ง ปรากฏ ใน ญาณ ปัจจุบัน ข้าง หน้า นี้ เป็น ทีประ ชุม  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เรียก รวม ว่า  นาม รูป่นี้ เป็น ทั้ง. ฝ่าย  กุสล าธัม มา  อ กุสล าธัม มา 
อัพ พ ยาก ตา ธัม มา  คือ  มี นาม รูป  ทั้ง ฝ่าย ดี  ฝ่าย ชัว  ฝ่าย ไม่ ดี ไม่' ยั่ว รวม กัน อย่ 
เปรียบ ตัว เรา เหมือน ภาชนะ เดียว  มี นำ  ฝ่าย ไม่ ดี  ไม่ซั ว นำ มัน ใส ฝ่าย ดี 
นํ้า มัน ขี้ โล้ เป็น ฝ่าย ชัว  รวม กัน อยู่  ที เป็น ไป เป็น อยู่ ทัง นีนัน  ก็ เพราะ กรรม 
สั่งสม อา สวะ ต่าง  กุ  ดัง กล่าว แล้ว 

(2)  พิง กำหนด พิจารณา ญาณ  อดีต  อนาคต  ปัจจุบัน  พร้อม กัน 
ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด ว่า  กรรม อัน ใด  ทั้ง ที' เป็น ฝ่าย บุญ กุศล  และ ฝ่าย บาป อกุศล 
ที' กระทำ แล้ว ใน อดีต สุด อดีต ชาติ  สุด อดีต ใน ปัจจุบัน ชาติ  กรรม ที่ กระทำ 
ด้วย ตน เอง ก็ดี  กระทำ เพราะ ความ ส้ม พันธ์ ระหว่าง ที่ เคย เป็น สามี ภรรยา 
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ทน? าดี  เคย เป็น บิดา มารดา บุตร ธิดา กัน ก็ดี  เคย เป็น ศิษย์ อาจารย์ กัน ก็ดี 
ระหว่าง สม ณ ชี พราหมณ์ กับ ศๅส นิฦช นค็ดี  เป็น มิตร สหาย กัน ก็ดี  เป็น 
มหา กษัตริย์ กับ ประ ช ๅธๅ ษเ- เธ์ภั บข้ๅ ธๅ ชก ๅธๆ ดี  ทาสกรรมกร กับ นาย จ้าง 
ก็ดี  กรรม สัมพันธ์ อืน  *1  อัน นับ เนื่อง ใน สังคม ต่าง  *1  ระหว่าง ข้า ศึก ต่อ ข้า ศึก 
สัต รู ต่อ ศ' ตรู  ไพ รี ต่อ ไพ รี  มนุษย์ กับ มนุษย์  กุ  กับ สัตว์ เดรัจฉาน  *1  กับ 
สัตว์ ดิร้จ ฉาน 

กรรม ต่าง  *1  ด้ง กล่าว มา นี้  พึง พิจารณา ตาม ลำ ตับ อย่า ให้ สับสน 
กัน ว่า  กรรม อัน ใด  ฝ่ายอกุศล กรรม  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ผล  ทุกข์  โศก 
โรค  ภัย  พิบัติ  เป็น ทุกข์  โทษ เสีย หาย ต่าง  กุ  ก็ดี  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด 
เป็น อะไร ใน อนาคต ชาติ  ใน กามภพ  เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ต่าง  กุ  เป็น เปรต 
ต่าง  กุ  อสุรกาย ต่าง  กุ  สัตว์ นรก ต่าง  กุ  ปิศาจ ต่าง  กุ  ภูต สัมภเวสี  กุมภัณฑ์ 
ยักษ์  มาร  อสุ รย์  นาค  ครุฑ  คน ธร รม์  เพชร พญา ธร  นร สิงห์  กินนร 
เหล่ านีอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ดี  ฝ่าย กุศล กรรม  จ. ะ เป็น เหตุ ให้ เกิด เป็น มนุษย์ 


เป็น เทพ ต่าง  กุ  พรหม ต่าง  กุ  เหล่า นี้ก็ดี 

เมื่อ พิจารณา มา ตาม ลำดับ  เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม ปราก ฎ ใน ญาณ อดีต 
เป็น ตัว เหตุ  ใน ญาณ อนาคต เป็น ตัว ผล  ใน ญาณ ป็จจุ บัน เป็น ที1 รวม ทั้ง เหตุ 
ผล แล้ว  พึง กำหนด ตั้ง ญาณ วิโมกข์ สาม เหลี่ยม ด้าน เท่า  สำหรับ ดับ ธาตุ 
ธรรม  พวก ทีม กำเนิด ชล าพุ ชะ  ฌาน สี' เหลี่ยม ลูกบาศก์ ด้าน เท่า  สำหรับ 
ตับ ธาตุ ธรรม พวก ที่มี กำเนิด โป ปา ติกะ  ศูนย์ วง แหวน  สำหรับ จุด ตับ ธาตุ 
ธรรม สาธารณะ ทั่ว ไป  แก่ พวก ทีม กำเนิด ต่าง  กุ  หรือ ดับ สิ่ง ที' ไม่ ดี  ไม่ ต้อง การ 
ทุกอย่าง ให้ หมด ไป  ฌาน วิโมกข์ ทั้ง  3 นี้  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว แต่ กรณี 
ตั้ง คร่อม ปม สะดือ แห่ง หนึ่ง  ตั้ง ที' ท้ายทอย ต่อ ร่อง คอ แห่ง หนึ่ง  ที่ ศีรษะ 
กลาง กระหม่อม  ตรง ที' เรา สังเกต เห็น เมื่อ ทารก หายใจ  ยุบ พอง ได้ แห่ง หนึ่ง 
ทั้ง  3 แห่ง นี้  ตั้ง ที' กาย เนื้อ ของ ผู้ ปฏิบัติ พิจารณา ดับ ธาตุ ต่างๆ  ตัง นั้น ที่ 
มี อยู่ ใน กาย ให้ ตับ ออก’ ใป จาก กาย ให้ สิ้ ‘แจ าก ญาณ ทั้ง  3 

อนึ่ง  ที' ให้ ตับ ฝ่าย บุญ กุศล ด้วย นั้น  ก็ เพราะ ความ เกิด เป็น มนุษย์ 
(ป็น เทพ  เป็น พรหม  ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  ย่อม เกิด เพราะ อำนาจ กรรม  ที่มี 
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อา ล วะ กิเล ล อัน จะ เป็น แรง ดึง  แรง ถ่วง  ไม่ ให้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน 
มี อยู่ ด้วย  จึง ให้ ดับ เลีย ด้วย  เป็น ใจ ความ สำคัญ ว่า  ด้บ อดีต ให้ หมด  ตั้ง 
ป้จจุ บัน ไป หา อนาคต ใหม่  ต่อ ไป ก็ ต้อง พยายาม  ตับ สิ่ง ที, ไม่ ดี  ไม่ ต้อง การ 
ให้ หมด ไป  ไม่ ให้ เกิด อีก  มุ่ง ไปส่ มรรค  ผล  นิพพาน ฝ่าย เดียว  ถ้า เห็น ว่า 
ยัง ไม่ ได้  ไม่ ถึง  ก็ พึง ตั้ง ชาติ ความ เกิด ใหม่  ที' ดี  *1  ที, จะ ไปสุ่  มรรค  ผล 
นิพพาน ได้ ละ ต วก 

การ กระทำ พิธี ฌาน  อา สวข ย ญาณ นี้  ย่อม ไม่ เป็น การ กระทบ กระ 
เทือ น แก่คู่ กรณีย์ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ทั้ง สิ้น  เพราะ เป็น สิ่ง เกิน  หรือ เป็น สัมภาระ 
วิบาก  เป็น แรง ดึง แรง ถ่วง ซึ่ง กัน และ กัน ไว้  ให้ จม อยู่ ใน สังขาร ทุกข์  เกิด 
ทุกข์ โทษ เสีย หาย ถ่าย เดียว  จึง เป็น การ ลม ควร ที' ผู้ ปฏิบัติ หวัง ความ สุข ความ 
เจริญ  มุ่ง ต่อ มรรค  ผล  นิพพาน  พึง พิจารณา โดย ละเอียด  รอบคอบ สุขุม 
คัมภี ร ภาพ  ตาม ลำดับ 

ข.  ล ภาวะ ลัก ขณะ  ได้แก่ ลัก ขณะ ต่างๆ  ที' จะ พิจารณา ตาม ลำดับ 

ต่อ ไป นี้ 

1.  ความ เกิด  พึง พิจารณา  ญาณ อดีต  ให้ รู้ เห็น แจ้ง ชัด  ตั้งแต่ เริม 
ปฏิสนธิ  วิบาก จิต ประกอบ ด้วย  กาย ทะ สะ กะ  (กาย ประ ลา ท)  วัตถุ ทะ สะ กะ 
(ประสาท ที' รูป หัวใจ)  ภาวะ ทะ สะ กะ  (รูป แสดง เป็น หญิง หรือ ชาย)  เข้า 
สุ่จุด กึ่ง กลาง ความ ว่าง ภาย ใน มดลูก ของ มารดา  ดังนี 

(1)  เป็น กลละ อยู่  7 วัน  (2)  เป็น อัม พุ ทะ  เหมือน นำ ล้าง เนือ 
7 วัน  (3)  เป็น เปสิ  เหมือน ชิ้น เนื้อ บางๆ  7 วัน  (4)  เป็น ฆะ นะ เหมือน 
ก้อน เนื้อ แท่ง ทึบ  7 วัน  (5)  เป็น ปัญจ สาขา มี ปุ่ม ศีรษะ  แขนขา  7 วัน 
(6)  เป็น  ผม  ขน  เล็บ  7 วัน  (7)  เป็น จักษุ ประสาท  (แก้ว ตา)  7 วัน 
(8)  เป็น โสต ะ ประสาท (แก้ว หู)  7 วัน  (9)  เป็น ฆาน ะ ประสาท  (จมูก) 
7 วัน  (10)  เป็น ชิวหา ประสาท  (ลิ น)  7 วัน 

รวม  70  วัน  นับ ว่า ครบ อายตนะ แห่ง ปฏิสนธิ  ขณะ บริบูรณ์ ใน 
ครรภ์ มารดา จน กว่า จะ ครบ  280  วัน  จึง จะ คลอด จาก ท้อง มาร ดานื้  เป็น 

กำหนด โดย ปกติ 
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2.  ความ ตาย  พึง พิจารณา  ญาณ อนาคต  ให้ เห็น แจ้ง ชัด ว่า  มรณะ 
ความ ขาด สุญ แห่ง ชีวิต  ที เรียก ว่า ตาย เพราะ เหตุ แห่ง ชีวิต อินทรีย์  1 ไอ อุ่น 
หรือ ธาตุ ไฟ  1 วิญญาณ คือ จิต  1 ทั้ง  3 นี  ได้ ละ จากร่าง กาย  คือ กาย เมือ 

3.  พิจารณา กาย ใน กาย วิภาค วิจัย โดย ละ เอืย ด ปรากฏ ใน ญาณ ป ชิชิป น 
ตาม ลำดับ ดัง ต่อ ไปนื้ 

(1)  พิจารณา ให้ เห็น กาย เนื้อ  แล้ว พิจารณา แยก ธาตุ ปฐวี  (ดิน) 
อาโป  (นา)  เตโช  (ไฟ)  วา โย  (ลม)  (ดู ตาม คู่ มือ อันดับ  1 ประกอบ) 
ธาตุ ดิน แต่ เก ษา ผม เป็น ต้น  ธาตุ นํ้า  เช่น โลหิต มี กระแส ไหล หมุน เวียน ที 
รูป หัวใจ ห้อง ซ้าย ล่าง ส่ง โลหิต แดง ไป ทั่ว ร่าง กาย  ห้อง ขวา บน รับ โลหิต ดำ 
เข้า มา  ห้อง' ขวา ล่าง ส่ง โลหิต ดำ สุ่ป อด  ตุ  ฟอก เป็น โลหิต แดง ส่ง เข้า ห้อง 
ซ้าย หัวใจ ห้อง บน ดังนื้  เป็น ด้น  ไฟ ธาตุ  เช่น ไฟ ธาตุ เผา ย่อย อาหาร เป็น ต้น 
ธาตุ ลม  เช่น ลม หายใจ เข้า ออก ช่วย ปอด ฟอก โลหิต ดำ ให้ เป็น โลหิต แดง 
เป็น ต้น  พึง พิจารณา ให้ รู้ เห็น แจ้ง ซัด ตาม เป็น จริง อย่าง ไร  เมื่อ เห็น ส่วน ใด 
ไม่ ปกติ พึง เพ่ง ให้ เป็น ปกติ  และ เพ่ง จุดกลาง ศูนย์ วง แหวน จุด ดับ ธาตุ ธรรม 
ดำ ตรง สะดือ ตัด ให้ ออก ไป จาก กาย ให้ หมด 

(2)  พิจารณา ให้ เห็น กาย เนื้อ มรณะ  (ตาย)  กาย วิบาก ข้น ธ์  (กายภาพ) 
ออก จากร่าง พิจารณา กาย ตาย ใหม่  1 ตาย เน่า ชื้น พอง อืด  1 เน่า เบื่ เอย หนอน 
กัด กิน  1 เน่า เบื่ เอย และ ซึม ซา บ และ หนอน ก็ ตาย เป็น ดิน ไป  1 กระดูก ผุ ป่น 
เป็น แป้ง ปน ดิน ไป  1 

4.  กาย วิบาก ข้น ธ์  วิภาค วิจัย กาย ใน กาย และ พุ่ง จุดกลาง ศูนย์ จุด 
ดับ ที สะดือ กาย วิบาก ขันธ์  กลาง และ กาย ที, แยก ออก ไป ล้อม เป็น  4 และ 
8 ทิศ  ของ กาย วิบาก ขันธ์ ตาม ลำดับ ต่อ ไปนื้  (ดู รูป เครื่อง หมา ยล้ก ษณะ 
ฌาน  4 และ  8 ประกอบ) 

(1)  กาย ธาตุ  8 (กาย สุ ทธัฏ ฐ กะ)  เรียง ชื่อ และ เพ่ง ไป ลำดับ ตั้ง ต้น 
แต่ ทิศ ขวา  ดังน็  ปฐวี  (ดิน)  วัณ โณ  (สี)  อาโป  (นา)  ระ โล  (รส)  เตโช 
(ไฟ)  โอชา  (อาหาร)  วา โย  (ลม)  คัน โธ  (กลิ่น)  เพ่ง ที่ จุด ศูนย์  จุด ตับ ที่ 
วิบาก' ขันธ์ กลาง แล้ว ปฐวี เวียน.' ขวา' ไป สุด คัน โธ  (กลิ่น)  แล้ว วิบาก ขันธ์ 
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เปน อนุโลม  แล้ว เพ่ง ที คัน โธ  เวียน ซ้าย ไป ตาม ลํๅ ดับ  สุด ที' ปฐวี แล้ว เพ่ง 
ว บาก ข้น ธ กลาง เป็น ปฏิโลม สลับ ล้^ ตังน้  อนุโลม  7 รอบ  ปฏิโลม  7 รอบ 

(2)  กาย กสิณ  10  เพ่ง พิจารณา จุด ดับ ธาตุ  ธรรม ดำ เหมือน ข้อ 
(า)  ทุก ประการ  ต่าง แด่ ชี อ ดังนี  ปฐวี นีลัง  (สี เขียว)  อาโป  ปี ตัง  (ลี เหลือง) 
เตโช  โลหิต ตัง  (ลี แตง)  วา โย  โอ ทา ตัง  (ลี ขาว)  ส่วน อา โล โก  (แสง สว่าง) 
อากาศ รวม ทีวี บาก ข้นธ์ กลาง 

(3)  กาย ธาตุ  4 (จตุ ธาตุ ว วัต ถาน)  เพ่ง อนุโลม  4 รอบ ปฏิโลม 
4 รอบ  อนุโลม ที กลาง  ปฐวี หน้า  อาโป ขวา  เตโช หลัง  วา โย ซ้าย  ปฏิโลม 
ที กลาง  วา โย ซ้าย  เตโช หลัง  อาโป ขวา  ปฐวี หน้า  วิบาก ขันธ์ กลาง  แล้ว 
ตัง ต้น ที อาโป สุตที ปฐวี  เป็น อนุโลม และ ปฏิโลม เข้า กลาง เป็น รอบ ที'  2 
รอบ ที  3 อนุโลม ตั้ง ต้น ที' เตโช  สุด ที' อาโป  เข้า กลาง เป็น อนุโลม  ถอย กลับ 
เตโช เข้า กลาง  รอบ  4 ตั้ง ด้น ที' วา โย  สุด เตโช เข้า กลาง เป็น อนุโลม  แล้ว 
ถอย กลับ เป็น ปฏิโลม 

(4)  กาย โอชา หาร  (อา หา ร้ฏฐิ กะ)  เพ่ง จุด ตับ ธาตุ ธรรม ดำ  และ 

เรียง ชื่อ เหมือน  ข้อ  (1)  ทุก ประการ 

(ร)  กาย ธาตุ  6 (ฉ ธาตุ ยา)  เรียง ชื่อ เหมือน ข้อ  (3)  แต่ เพ่ง อนุโลม 
กลาง ปฐวี หน้า  เป็น ด้น  ไป สุด วา โย ซ้าย เข้า กลาง  แล้ว ปฏิโลม แต่ วา โย 
สุด ปฐวี แล้ว เช้า กลาง ดัง นี้  อนุโลม  4 รอบ  ปฏิโลม  4 รอบ  ส่วน อากาศ 
และ วิญญาณ อีก  2 ธาตุ  รวม วิบาก ขันธ์ กลาง 

(ธ)  กาย ขันธ์  5 (ปญ จ ขันธ์)  รูป  4 ล้อม นาม กลาง ฝ่าย  1 นาม 
4 ล้อม รูป กลาง ฝ่าย  1 คง เป็น นาม  4 รูป  4 ล้อม  8 ทิศ  ดัง นี้  ปฐวี 
วิฌฌ าณ  อาโป  ผัสสะ  เตโช  สัญญา  วา โย  เวทนา  เพ่ง จุด ดับ ธาตุ ธรรม 
ดำ เหมือน ข้อ  1 ทุก ประการ 

(7)  กาย' ชีวิต  (ซีวิ ตน ะ วะ กะ)  เรียง ชื่อ และ เพ่ง จุด ดับ ธาตุ ธรรม ดำ 
เหมือน ข้อ  (1)  ทุก ประการ  กาย ชีวิต รวม วิบาก ขันธ์ 

(8)  กาย ภาวะ  (แสดง เพศ)  กาย ภาวะ และ ชีวิต รวม วิบาก ขันธ์ 
กลาง  กาย ล้อม  8 ชื่อ  เรียง และ เพ่ง จุด ดับ ธไตุ ธรรม ดำ  หมอก มัว  เหมือน 
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ข้อ  (า)  ทุก ประการ 

(9)  กาย ประสาท  (กาย แสง สว่าง)  กาย ประสาท และ กาย ชีวิต รวม 
วิบาก ขันธ์ กลาง  กาย ล้อม  8 ชื่อ เรียง  และ เพ่ง จุด ดับ ธาตุ ดำ เหมือน ข้อ 
(1)  ทุก ประการ 

(10)  เมื่อ กาย รวม เป็น หนึ่ง  ที1 วิบาก ขันธ์ กลาง แล้ว กาย วิบาก ขันธ์ 
พิจารณา ระบบ ประสาท  ที1 จุด กึ่ง กลาง มัน สมอง ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ทาง 
ภาษา บาลี เรียก ว่า  ปัญจ ทวา รา วัช ธน ะ และ วิญญาณ หมาย ถึง เป็น ศูนย์ 
กลาง ลื่อ สัมพันธ์ ระหว่าง หทัย วัตถุ  (รูป หัวใจ แสง)  หรือ มโน ประสาท และ 
วิญญาณ ติดต่อ กับ จักษุ ประสาท  (แก้ว ตา)  และ วิญญาณ  1 โสต ะ ประสาท 
(แก้ว หู)  และ วิญญาณ  1 ฆาน ะ ประสาท  (แก้ว จมูก)  และ วิญญาณ  1 
ชิวหา ประสาท  (ลิ้น)  และ วิญญาณ  1 กาย ประสาท  (แก้ว กาย)  และ 
วิญญาณ  1 แต่ ละ ประสาท นอก จาก กาย ประสาท  มี กาย เล็ก  ตุ  เป็น จุด 
พล้ง รับ ส่ง รหัส คลื่น ที่ ตา ร้บค ลื่น ภาพ  (รูป)  หู  รับ คลื่น เสียง  จมูก  รับ 
คลื่น กลิ่น  ลิ้น รับ คลื่น รส  กาย รับ คลื่น สิ1 งก ระ ทบ ลูก ต้อง  ระบบ ประสาท 
กึ่ง กลาง มัน สมอง  รับ รหัส คลื่น จาก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  แล้ว ส่ง รหัส 
ให้ แก่ กาย วิบาก จิต แล ขันธ์  ซึ่ง นั่ง อยู่ จุด กึ่ง กลาง หทัย วัตถุ  (มโน ประสาท) 
ประสาท และ วิญญาณ ต่าง  ตุ  ดัง กล่าว นี้  ย่อม รับ ส่ง รหัส ถึง ก้น โดย ปกติ 
สภาพ  พึง พิจารณา ให้ เห็น เป็น ปกติ  ส่วน ใด ไม่ ปกติ และ เศร้า หมอง หมอก มัว 
พึง เพ่ง จุด ดับ ด้วย ศูนย์ วง แหวน จุด ดับ ให้ บริสุ ทธํ่เ สมอ กัน 

(1  1)  กาย วิบาก ขันธ์  เปลี่ยน เป็น กาย โค ตระ คู  หรือ กาย ธรรม 
พิจารณา กาย ปัญจ ขันธ์  (ขันธ์  5)  คือ อรูป ขันธ์  4 นาม ขันธ์  4 เรียง ตาม 
รูป จักร  8 เหมือน ข้อ  (1)  มี ชื่อ ดัง นี้  อากาศ  วิญญาณ  ประสาท  ผ้ล ละ 
ภาวะ  สัญญา  ชีวิต  เวทนา 

เมื่อ พิจารณา เห็น แจ้ง ชัด  บริสุ ทธ  หมด จด  ตาม ลำดับ แล้ว  พึง 
พิจารณา ปฏิโลม  ถอย กล้บ ถึง กาย เนื้อ 

5.  พึง พึชิา รณา อินทรีย์ ด้ง ต่อ ไป นี้  คล 

(1)  กายินทรีย์ ง อินทรีย์ ที่ ซ้อน แผ่ ไป ทั่ว กาย ประสาท 
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(2)  มนิน ท ริ?] ง อินทรีย์ ที' ซ้อน แผ่ ไป ทั่ว หทัย วัตถุ  (วัต ถทุทั สะ กะ 
รูป หัวใจ ที่ เป็น แสง) 

(3)  จัก ขุน ท ริ?] ง อินทรีย์ ที แผ่ ซ้อน ไป ทั่ว จักษุ ประสาท ทั้ง  2 ข้าง 
(จักขุ ทะ ละ กะ  แก้ว ตา)  อินทรีย์ ที ให้ เห็น รูป ต่าง  ถุ 

(4)  โ สติ นทริ ยง  อินทรีย์ ที' แผ่ ซ้อน ประสาท หู ทั้ง สอง ข้าง  (โสต ะ 
ทะ ละ กะ  แกว หู)  ให้ ได ยิน เสียง ต่าง  ถุ 

(ร)  'นา นินท ริ?] ง อินทรีย์ ที1 แผ่ ซ้อน ประสาท จมูก  (ฆาน ะ ทะ สะ กะ 
แก้ว จมูก)  เป็น ที1 รู้ กลิ่น ต่าง  รุ 

(6)  ซิว หิน ท ริ?] ง อินทรีย์ ที' แผ่ ซ้อน ประสาท ลิ้น  (ชิวหา ทะ สะ กะ) 
ที'' ให้ รู้' รส ต่าง  ‘รุ 

(7)  อิตถิ นท ริ?] ง อินทรีย์ แสดง เพศ หญิง แผ่ ซ้อน ทั่ว กาย อิตถี ภาวะ 


อินทรีย์ แสดง เพศ ชาย  แผ่ ซ้อน ทั่ว กาย ปริ สภา ว 


(อิตถี ภาวะ ทะ สะ กะ) 

(8)  ปุริ สิน ทริข้ ง 
(ปริ สภาวะ ทะ สะ กะ) 

(9)  ซิวิติ นท ริ?] ง อินทรีย์ ของ ชีวิต ที, แผ่ ทั่ว ไป บำรุง เลิ้ ย-ทัก ษา ชีวิต 

ทั้ง ปวง แด่ หมาย เลข  (1)  ถึง  (8) 

(10)  โสม น์ส สิน ท ริ?] ง อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ โสมนัส ยินดี 
ใน อารมณ์ ทั้ง ปวง  ซ้อน วิบาก ขันธ์  ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

(ท)  สุ ชิน ท ริ?] ง อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สุข แผ่ ซ้อน กาย ประสาท 

1 ซ้อน กาย วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ  1 

(12)  โท มนํส สิน ท ริ?] ง อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ยินร้าย  น้อย ใจ 
เสียใจ ต่าง  รุ  ซ้อน วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ  1 พิจารณา แล้ว 
พึง ดับ ไป 

(13)  ทุก ชิน ทริย์ ง อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ แผ่ ซ้อน ทั่ว กาย 
ประสาท  1 ซ้อน กาย วิบาก ขันธ์ ซึ่ง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ  1 พิจารณา แล้ว 
พึง ตับ ไป 

(14)  อุก เก ชิน ทริย้ ง อินทรีย์ เป็น เหตุ ไม่ ให้ เกิด ความ ทุกข์  คๅๅ ม 


สุข  แผ่ ซ้อน ทั่ว กาย ประสาท  1 ซ้อน วิบาก ขันธ์ ซึ่ง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ  1 

(15)  สํทธิ นทริ ยิง  อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เซือ อยู่ ใน วิบาก ขันธ์ 
ซ งต้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

(16)  วิริยิ นทริ ยิง  อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เพียร  รวม อยู่ ใน 
วิบาก ขันธ์  ซึง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ  1 

(17)  สติ นทริ ยิง  อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ระลึก ได้  เกิด ความ 
จำ  เกิด ความ พินิจ พิจารณา  รวม อยู่ ใน วิบาก ขันธ์  ซึง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

(18)  สมาธิ นทริ ยิง  อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ตั้งใจ มัน รวม กับ วิบาก 
ขันธ์  ซึง ตั้ง อยู่ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

(19)  ป้ญญิ นทริ ยิง  อินทรีย์ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รู้ เหตุผล ใน สิง ที 
ต้อง การ รู้ ตาม เป็น จริง ว่า อะไร  เป็น อย่าง ไร  รวม กับ วิบาก ขันธ์  ซึ่ง ตั้ง อยู่ 
ภาย ใน หทัย ว้ตถุ 

(20)  อนํญ ญตญ ญสส ามึดี นทริ ยิง  อินทรีย์ โสดา ปัตติ มัคค์  ตั้ง อยู่ 
ภาย ใน วิบาก จิต แล ขันธ์ 

(21)  อญญิ นทริ ยิง  อินทรีย์ โสดา ปัตติ ผล ถึง อรหัต ต มัคค์  ตั้ง อยู่ 
รวม กับ จิต ใน วิบาก ขันธ์ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

(22)  อ ญญา ตา อิน ทริ ยิง  อินทรีย์  อรหัต ต ผล ตั้ง อยู่ รวม กับ จิต  ใน 
วิบาก ขันธ์ ภาย ใน หทัย วัตถุ 

ค.  สามัญ ลัก ขณะ  ได้แก่ อนิจ จะ ลัก ขณะ  1 ทุก ข ลัก ขณะ  1 อ นัด ตะ 
ลัก ขณะ  1 มี อธิบาย สังเขป ตาม ที' ได้ พิจารณา อา สวะ ลัก ขณะ และ สภาวะ 
ลัก ขณะ มา แล้ว ว่า  ฝ่าย โลกิ ย ธาตุ และ ธรรม  ที' จะ นำ ให้ เรา เกิด  ใน กามภพ 
รูป ภพ  อรูป ภพ  นั้น  ส่วน ต่าง  ถุ  ที' เป็น รูป ทั้ง หมด  เรียก ว่า รูป  1 ส่วน 
ที' เป็น นาม ทั้ง หมด  อัน มี จิต เป็น ประธาน  เรียก ว่า นาม  1 ทั้ง รูป และ นาม 
รวม เรียก ว่า สังขาร  ที' เรียก ว่า สังขาร ก็ เพราะ เหตุ ว่า  รูป ทั้ง หลาย จะ ต้อง ย่อย 
ยับ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ คง ที' ไม่ ยั่งยืน  ส่วน นาม ที่ เข้า ไป อา ศ้ยรู ปก็ต้ อง ยึด กือ 
เปลี่ยน แปลง ไป ตาม รูป  ไป ตาม อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รล  โผฏฐัพพะ 
ธรรม เป็น อุปาทาน' ขันธ์  5 คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
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บา วิง ปรุง แต่ง เพือ ให้ พ้น จาก ความ เย็น  ร้อน  หนาว  ทุกข์  โศก  โรค  ภัย 
ให้ พ้น จาก ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  แต่ก็ ไม่ พ้น  ต้องอด ทน ต่อ ส์ใป ไม่ 
สิน สุด  อาการ ต่าง  รุ  ตัง กล่าว มา นี้  อาจ จะ แยก ลัก ขณะ  3 ตัง ต่อ ไปนี  คือ:- 

1 . อาการ ที หัน เหียน เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ แน่ นอน เป็น ส่วน อนิจ จ ลัก ขณะ 

2.  อา การท ต้องอด ทน ต่อ สิ่ง ที่ บีบ คั้น เบียด เบียน  จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ 

เป็น ต้น นั้น  เป็น ส่วน ทุก ข ลัก ขณะ 

3.  อา การที่ เป็น ไป ต่าง  รุ  นั้น  ย่อม เป็น ไป ตาม ธาตุ ธรรมชาติ ที, มี 
อยู่  เป็น อยู่  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด  ไม่ ตาม ใจ ผู้ ใด ทั้ง สิ้น  สิ่ง นั้น มี อยู่ 
เป็น อยู่  อย่าง ไร  ก็ เป็น ไป  ตัง นั้น อย่าง นั้น  นี้ เป็น ส่วน อนัต ตะ ลัก ขณะ 

ผู้ ปฏิบัติ  พึง พิจารณา  นาม  รูป  ทั้ง หลาย  ให้ เห็น ลัก ขณะ ทั้ง  3 
นี้  โดย รู้ เห็น เด่น ชัด ปฏิบัติ ยึด หน่วง  มรรค มี  โสดา มรรค  เป็น ด้น  ผล คือ 
อรหัต ต ผล  เป็น ที' สุด  ตาม ที่ พิจารณา รู้ เห็น แจ้ง ชัด แล้ว ใน อินทรีย์  22  นั้น 
เพื่อ เข้า ส่นิพ พาน  อัน เป็น ฝ่าย โลกุ ต ตระ ธาตุ และ ธรรม เป็น อนัต ต ลัก ขณะ 
ฝ่าย วิ สังขาร อัน หมาย กึง ลัก ขณะ ที' ไม่ ตั้ง อยู่ ใน กฎ แห่ง การ เปลี่ยน แปลง ใด  รุ 
ทั้ง สิ้น  เป็น แดน แห่ง เกษม บรม สุข 


อํนด บ 3 คู ภาพ  ข.  1 ประกอบ 

เมื่อ ได้ ปฏิบัติ ตาม อัน ตับ  2 ชำนาญ ดี แล้ว  จึง ปฏิบัติ วิปัสสนา ตาม 
แบบ ที, ได้ แนะ ไว้ ต่อ ไป ตาม ลำ ตับ  โดย นึก ให้ กาย ที' ตั้ง ไว้ ตับ หาย ไป ใน เครื่อง 
หมาย  ฌาน วิโมกข์  3 อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตั้ง' อยู่ ตรง ศีล วิ สุทธิ๋ หมาย เลข  1 
มี ข้อ สำคัญ ว่า เมื่อ เครื่อง หมาย ฌาน วิโมกข์ ตั้ง อยู่ เพียง ใด  ห้าม นึก คิด ดู อะไร  รุ 
ทั้ง สิ้น  แต่ ถ้า เห็น อะไร ก็ นึก ให้ ตับ ไป ใน ฌาน วิโมกข์ ทั้ง สิ้น  พึง จำ ไว้ ว่า ฌาน 
วิโมกข์ ตั้ง กาย ดับ  ฌาน วิโมกข์ ดับ กายกลับ ชื้น ดัง เก่า เท่า นั้น  (ฌาน วิโมกข์ นี้ 
จะ ทำ ให้ กาย ญาณ ทัศ นบ ริ สุทธิ) 

เมื่อ พิจาร  ณา นาม รูป เกิด  และ ดับ หาย ไป ใน ฌาน วิโมกข์ ว่าง และ 
ใส บริสุ ทธํ่แ สงส ว่าง ใส' ใ บ่นึ ว แล้'1  นึก ให้ ฌาน วิโมกข์ ตับ ไป ก็ จะ เกิด กาย ชื้น 
ใส บริสุ ทธํ่  กว่า กาย ที1 ตั้ง ตาม อันดับ  2 นี้ เป็น เสร็จ กิจ ใน ปุพ พะ ปฏิปทา 
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ปฐมฌาน ทั้ง ฝ่าย ลม โ! ะ และ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  อัน เป็น เบือ ง ต้น เพึอ จับ 
ทาง ดำเนิน ขน ไป สู่ อริ ย มัคค์  อริ ย ผล ต่อ ไป 


ยิน ดับ ญ าณใ นม0 ค ค ปฏิปทา 

อนด้ บ 4 ดู ภาพ  ข.  2 ประกอบ 

1.  เมื่อ กาย ญาณ ทัศนะ ที่ แนว สะดือ  กึ่ง กลาง กาย บริสุ ทธิ แล้ว  ก็ 
จะ เกิด กาย' วิสุท ธิ้ที่ก ระ หม่อ ม ขั้น อีก  นี้ เป็น กาย ผล ของ กาย บริสุ ทธที 1 นั้น เอง 
กาย ที กึ่ง กลาง กาย แนว สะดือ จึง กระทำ พิธี ฌาน กิจ เลื่อน ขึน ไป รวม กับ กาย 
ซึ่ง ได้ ตั้ง อยู่ หมาย เลข  7 คือ  ที่ กระหม่อม  ตาม ลำดับ ดัง นี้  คือ:- 

1.  ที่ ตั้ง กึ่ง กลาง กาย แนว สะดือ  หมาย เลข  1 เรียก ว่า  ศลวิ สุทธิ 

2.  ที, หมาย เลข  2 เรียก ว่า  จิต วิสุท ธ 

3.  ที' ลิ้น!) หมาย เลข  3 เรียก ว่า  ทิฏฐิ วิ สุทธิ 

4.  ที1 หมาย เลข  4 เรียก ว่า  กังขา วิต รณ วิสุท ธ หมาย ถึง ญาณ ที1 ปรีชา 
หยัง ร'  ตัด ความ สงสัย เสีย ได้ 

5.  ที' หมาย เลข  5 หลุม คอ  เรียก ว่า  ม' คคา มคค ญาณ ทัศ นวิสุ ทธ 
หมาย กึง ญาณ ที1 ปรีชา หยั่ง รู้ ทาง ดำเนิน หรือ ทาง ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง 

6.  ที 'หมาย เลข  6 เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ ทศ นวิสุ ทธ  หมาย กึง ความ 
ปรีชา หยั่ง รู้ การ ปฏิบัติ ดำเนิน ไป ตรง ทาง หรือ ครบ ถ้วน ตาม ญาณ ที' กำหนด 

7.  ที' ตั้ง กระหม่อม  หมาย เลข  7 เมื่อ กาย ที' สะดือ กระทำ พิธี ฌาน 
ซ็น มา รวม กับ กาย ที กระหม่อม กระทำ พิธี ฌาน และ ยึด หน่วง เอา นิพพาน เป็น 
อารมณ์ ได้ แล้ว  กาย นั้น ก็ ตก ศูนย์ ดับ หาย ไป  กลับ เกิด กาย ชื้น อีก ทั้ง หมาย 
เลข  7 และ  1 ละเอียด ประณีต กว่า เก่า  ทั้ง ลอง แห่ง นี้ เรียก ว่า ญาณ ทัศ น 
วิ สุทธํ่  หมาย กึง ญาณ ที' ปรีชา  หยั่ง รู้ ใน การ ละ นิมิต หรือ อารมณ์ ทั้ง ปๅง 

ใน โลกิ ย วิสัย เสีย แล้ว ยึด หน่วง เอา นิพพาน เป็น อารมณ์ อัน เป็น ฝ่าย โลกุ ตตร 
วิสัย แทน ได้ 

2.  พึง ปฏิบัติ เช่น เดียว กับ ข้อ  1 ทุก ประการ  ผล ที่ ได้ รับ คง เป็น 
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เช่น เดียว ก้บ ข้อ  1 ต่าง แต่ ละ บ่าย ด ประณีต กว่า เท่า นั้น 

3.  พึง ปฏิบัติ เช่น เดียว กบ ข้อ  1 อีก  1 รอบ  ผล ที่ ได้ ร้บ ละเอียด 
ประณีต กว่า รอบ ที่  2 

ทั้ง  3 รอบ นี้  เรียก ว่า  โค ตระ ภู พิ  จารณา อริยสัจ จ์  4 คือ  ทุกข์ 
ลมุท้ ย นิโรธ  ม้คค์  ตาม นัย แห่ง วิสุท ธ มัคค์  7 รอบ  ที่  า เรียก ว่า  บริกรรม 
เกิด อริ ย ญาณ  3 ญาณ ที่  1 เรียก ว่า สัจ จญ  าณ ได้แก่ ญาณ ปรีชา หยัง รู้  เห็น 
ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  ม้คค์  ญาณ ที่  2 เรียก ร:'  ก กิจจะ ญาณ  ได้แก่ ญาณ ปรีชา 
หยั่ง รู้  ใน กิจ ที่ ต้องกระทำ คือ ทุกข์  ต้อง กำ  หน ด ให้ รู้  สมุทัย ต้อง ละ  นิโรธ 
ต้องกระทำ ให้ แจ้ง  มรรค ต้อง บำเพ็ญ ให้เ  .กิ ด' ขน  คือ ต้อง ปฏิบัติ ตาม มัคค 
ปฏิปทา  ญาณ ที่  3 เรียก ว่า  ก ตะ ญาณ  , ได้แก่ ความ ปรีชา หยั่ง รู้ กิจ ที่ ได้ 
กระ ท้า เสร็จ แล้ว ว่า  ทุกข์ ได้ กำหนด แล้ว  สมุทัย ได้ ละ แล้ว  นิโรธ ได้ กระทำ. 
ให้ แจ้ง แล้ว  มรรค ได้ บำเพ็ญ ให้ เกิด ขน แ'  ล้ว 

รอบ ที่  2 อนุโลม ญาณ  ตาม นัย  แห่ง รอบ ที่  1 ทุก ประการ 
รอบ ที่  3 เรียก ว่า ปฏิโลม ญาณ  ตาม นัย รอบ ที่  1 เช่น เดียว กัน 
โค ตระ ภู ญาณ  กระทำ ฌาน กิ  1 จ เช่น กล่าว มา แล้ว นี้ เพื่อ เป็น การ ให้ 
สัญญา ณ แก่ มัคค ญา ณ ดำเนิน ต่อ ไป 

ต่อ ไป พึง พิจารณา ปฏิบัติ ตาม อี/น ตับ  2-3-4  เนือง  ๆ เนื่อง กัน ไป 
จน กว่า จะ ถึง อรหัต ต ผล  เป้ นที สุด 
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ยอด บ^ก ไน ฑ์ ไตรปิฎก 
ตน ฉบบ เดิม 

เปิด กรุ ได้ ที เมือง ส วรรค โลก  มี คำ กล่าว ใน หนังสือ นำ ว่า  ผู้ ใด มี ไว้ 
ประจำ บ้าน เรือน มี อานิสงส์ ยิง กว่า' ได้ ส ร้า ง พระ เจ ดี ย์ท อง คํๅสุ งเ ที ยม เท ว โลก 
และ ป้อง ก้น ภยันตราย ต่าง  กุ  ทำ มา หา กิน เจริญๆ 

หน งสือ 

ยอ ดร พ^ก ไน ฑ ไตรปิฎก 

ผู้ ใด สร้าง ไว้ สวด มนต์  สักการะ บูชา เป็น กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่  และ จะ 
มี ความ สุข ศิริส ว้สดิ้ เจริญ ต่อ ไป ทั้ง ป้จจุ บัน  กาล อนาคต และ ภาย หน้า ภาค หน้า 
ด้วย อำนาจ ของ ความ เคารพ ใน พระ คาถา นี้ 

สร้าง ครบ  7 วัน  ครบ อายุ  หมด เคราะห์ โศก ทุก ประการฯ 

ปร^ วต กล่าว ไว ตน ฉบบ  เดิม ว่า 

หนังสือ ยอด พระ กัณฑ์ ไตรปิฎก นี้  มี คำ กล่าว ไว ใน หนังสือ นำ ว่า 
ศักดํ่ สิทธํ่  ถ้า ผู้ ใด ได้ สวด มนต์ ภาวนา ทุก คำ เช้า แล้ว  ผู้ นั้น จะ ไม่ ไป ตก อบายภูมิ 
แม้ ได้ บูชา ไว้ กับ บ้าน เรือน ก็ อาจ ป้องกัน อันตราย ต่าง  กุ  จะ ภาวนา พระ คาถา 
อื่น  กุ  ลัก  100  ปี  อานิสงส์ ก็ ไม่ สุงเ ท่า ภาวนา พระ คาถา นี้ ครั้ง หนึ่ง  ถึง 
แม้ ว่า  อินทร์  พรหม  ยม  ยักษ์  ที' มี อิทธิ ฤทธํ่ จะ เนรมิต  แผ่น อิฐ เป็น 
ทองคำ ก่อ เป็น พระ เจดีย์  ตั้งแต่ มนุษย์ โลก สุงขึ น ไป จน ถึง พรหม โลก  อานิสงส์ 
ก็ ยัง ไม่ เท่า ภาวนา ยอด พระ กัณฑ์ ไตรปิฎก นี้  แล มี คำ อธิบาย คุณ ความ ดี ไว้ 
ใน ต้น ฉบับ เดิม นั้น อีก หลาย ประการ, ว 

ด้น ฉบับ เดิม เปิด กรุ ได้ ที, เมือง ส วรรค โลก  เป็น อักษร ขอม จารึก ไว้ 
ใน ใบ ลาน  หลวง ธรรม าธิก รณ์  (พระ ภิกษุ แลง)  ได้ มา แต่' พระ แท่น ศิลา อาสน์ 
มณฑล พิษณุโลก  จึง ได้ แปล เป็น อักษร ไทย 
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ยอด พระ กัณฑ์' 1 ตรฎ ฏกนิ้  ถ้า ผู้ใต บรึจ  าค ทรัพย์  สร้าง ถวาย พระ 
ภิกษุ สงฆ์  ลาม เณร  หรือ ให้ ญาติ-มิตร ล หาย  '6 าวด จน ครบ  7 วัน  หรือ 
ครบ อายุ ปัจจุบัน' ของ ต น จะ บ' ง เกิด โชค ลาภ  ทํ  ามา ค้า ขาย เจริญ  จะ พ้น 
เคราะห์ และ ภ้ย พิบัติ ทั้ง ปวง 

ยอด พระ กณฑ์ ไตรปิฎก นั้น  ว่า  1 ดงนั้ 

1.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อะร ะห้ง  วัจ จะ โลภ ะ คะ' วา ฯ อิติปิ โลภ ะ คะ วา 
ล้ม มา ล้ม พุ ท โ ธ วัจ จะ โสภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ  วา  วิชชา จะ ระ ณ ะ- 
ล้ม ปัน โน  วัจ จะ โสภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  สุ คะ โ*!7!  วัจ จะ โลภ ะ คะ วา ฯ 
อิติปิ โลภ ะ คะ วา  โลก ะวิทู  วัจ จะ โลภ ะ คะ วา ๆ 

2.  อะ ระ หัน ตัง  สะ ระ ณังค้ จฉา มิ  อะร ะห้น ด้ง  สิ ระ ลา นะ มา มิ, 
ล้ม มา ล้ม พุทธ' ง ละ ระณั งคัจ ฉามิ  ล้ม มา ล้ม พุทธั ง สิ ระ สา นะ มา มิ, 
วิชชา จะ ระ ณะ ส้ม ปัน น้ง  สะ ระ ณังค้ จฉา มิ  วิชชา จะ ระ ณะ ล้ม ปัน นิ, ง ลิ ระ- 
สา นะ มา มิ,  สุ คะ ตัง  สะ ระ ณังคั จฉา มิ  สุ คะ ตัง'  สิ ระ ลา นะ มา มิ,  โลก ะวิท้ ง 
ละ ระ ณัง  คัจฉ ามิ  โลก ะริทั ง สิ ระ ลา นะ มา มี 

3.  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  อนุ ต ตะ โร  วัจ จะ โลภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โลภ ะ- 
คะ วา ๆ ปุริส ะทัม มะ สาร ะถิ  วัจ จะ โลภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา ๆ ลัตฎ า- 
เท วะ มะ นุสส านิง  วัจ จะ โลภ ะ คะ วา ฯ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  พุทโ ธ วัขิจ ะ- 
โลภ ะ คะ วา ๆ 

4.  อนุ ต ตะรัง  สะ ระ ณังคั จฉา มิ  อะ นุต ตะรัง  สิ ระ ลา นะ มา มิ, 
ปุริส ะทัม มะ ลา ระถิ  สะ ระ ณังค้ จฉา มิ  ปุรึส ะทัม มะ ลา ระถิ  ลัระ สา นะ มๅมิ 
สัต ถา เท วะ มะ นุสส านัง  สะ ระ ณ้งคั จฉา มิ  ลัต ถา เท วะ มะ นุลล าน้ง  สิ ระ ลา- 
น ะ มา มิ,  พุทธั ง ละ ระ ณังคั จฉา มิ  พุทธ้ ง สิ ระ สา นะ มา มิ,  อิติปิ โลภ ะ คะ วา ๆ 

5.  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  รูป ะ ขัน โธ  อนิจ จะ ลัก ขณะ  ปา ระ มี จะ ส้ม ปัน โน 
อิติปิ โลภ ะ คะ วา ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  เวทนา ขัน โธ  อนิจ จะ ลัก ขณะ  ปา ระ; มี 
จะ  ‘ล้ม ปัน โน  อิติปี โลภ ะ คะ วา' ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  สัญญา ขัน โธ  อนิจ จะ 
ลัก ขณะ  ปา ระ ม วะ  ล้ม ป นิ โก’  อตปิ โลภ ะ คะ วา ฯ อิติปี โลภ ะ คะ วา 
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สังขาร ะ ข้น โธ  อนิจ จะ ลัก ขณะ  ปา' ระ มี  จะ  ส้ม ป น โน  อิดิปิ โสก ะคะ วา ๆ- 
อิติปิ โลภ ะ คะ วา  วัญ ญาณ ะ' ขัน โธ  อนิจ จะ ลัก ขณะ  ปา วะ มี  จะ  ส้ม ปน โน 
อิติปิ โสภ ะ คะ วา ฯ 

6.  อิติปี โลภ ะ คะ วา  ปะ ฐะวี  จักร วาฬ ะ จาตุ ม มะ หา รา ซิ กา  ตา วะ- 
ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  เตโช  จักร วาฬ ะ 
จาตุ ม มะ หา รา ซิ กา  ตา วะ ติง ลา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ฯ อิดิ ปี' โล- 
ภ ะ คะ วา  วา โย  จักร วา พะ  จาตุ ม มะ หา ราชิ กา  ตา วะ ติง ลา  ธาตุ ดัม มา- 
ทยาน ะลัม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  อาโป  จักร วาฬ ะ จาตุ ม มะ หา ราชิ กา 
ตา วะ ติง สา  ธาตุ  สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ฯ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  อา กา สะ 
จักร วาฬ ะ จาตุ ม มะ หา ราชิ กา  ตา วะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัม ปัน โน ๆ 

7.  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  ยา มา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัม ปัน โน ฯ อิติปิ โส 
ภะ คะ วา  ตุลิ ตา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  นิม มานะ- 
ระ ติ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ฯ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  กามา วะ จะ ระ  ธาตุ- 
สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  รู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ 
ส้ม ปัน โน ๆ 

8.  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  ปะ ฐะ มะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัม ปัน โน ๆ 
อิติปิ โลภ ะ คะ วา  ทุติย ะฌา นะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา 
ตะ ติ ยะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน0 ว อิติปิ โลภ ะ คะ วา  จาตุ ต ถะ- 
ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ฑิยา นะ ลัม ปัน โน ฯ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  ปัญ จะ มะ ฌาน ะ 
ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ๆ 

9.  อิติปี โลภ ะ คะ วา  อา กาสา นัญ จา ยะ ตะ นะ  เน วะ สัญญา นา 
สัญญา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน' ๆ อิดิปิ โล- 
ภ ะ คะ วา  วิญญ าณัญ จา ยะ ตะ นะ  เน วะ  สัญญา นา  สัญญา ยะ ตะ นะ  อะ รู- 
ป าวะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัม ปัน โน ๆ อิติปิ โลภ ะ คะ วา  อา กิญจั ญญา ยะ 
ตะ นะ  เน วะ  สัญญา นา  สัญญา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ ส้ม มา- 
ทยา นะ  สัม ปัน โน ๆ 

10.  อิดิปิ โลภ ะ คะ วา  โสต า ปฏิมั ค คะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัมใ โน โน ๆ 


91 


อิติปิ โสภ ะ คะ วา  ลัก กิ ทา ฤา  ปฏิมั ค คะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ฯ 
อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อ นาคา  ปฏิมั ค คะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน' ฯ อิติปิ โล- 
ภ ะ คะ วา  อะ ระ หัต ตะ ปฏิมั ค คะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส้ม ปัน โน ฯ 

11.  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  โสต า อะ ระ หัต ตะ ปฏิ ผะ ละ  ธาตุ ส้ม มา- 
ท ยาน ะลัม ปัน โน' ๆ อิติปิ โสภ ะ คะ วา  สัก กิ ทา คา  อะ ระ หัต ตะ ปฏิ ผะ ละ 
ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ลัมปั น! นๆ  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  อะ นาคา มิ  อะ ระ หัต ตะ- 
ปฎิ ผะ ละ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม ปัน โน ฯ 

12.  กุ สะ ลา ธัม มา  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อะ อา ยาว ะซีว้ 'ง  พุทธ้ ง 
สะ ระ ณ้งคั จฉา มิ  ช้มภู ทิปัญ จะ  อิส สะ โร  กุล ะ ลา ธัม มา  นะ โม พุทธ ายะ 
นะ โม ธัม มา ยะ  นะ โม ลัง ฆา ยะ  ปัญ จะ พุทธ า นะ มา มิหัง  อา ปา มะ  จุ ปะ 
ทีม ะ ลัง อ้งขุ  สังวิ ธาปุ กะ ยะ ปะ  อุปะ สะ ชะ สุ เห ปา สาย ะโส  โ สละ ละ 
อะอ ะ อะอ ะนิ  เต ชะ สุ  เน มะ  ภู จะ นา เววิ  อ ลัง วิสุโ ส ปุ ละ พุภะ  อิส ะ วา สุ 
สุ ละ วาอิ  กุ สะ ลาธั ม มา  จิต ติวิอ้ ตถิฯ 

13.  อิติปิ โสภ ะ คะ วา  อะร ะหัง  อะ อา ยา วะ ซี วัง  พุทธั ง ละ ระณ้ ง- 
ดขิฉา มิ  สา โพ ธิปัญ จ อิส สะ โร ธัม มา ฯ 

14.  กุ สะ ลา ธัม มา  นัน ทะ วิ วัง โก  อิติ สัมมา สัมพุ ทโธ สุ คะ ลา โน 
ยา วะ ซี วัง  พุทธั ง สะ ระ ณังคั จฉา มิ,  จาตุ ม มะ หา ราชิ กา  อิส ละ โร  กุ สะ ลา 
ธัม มา  อิติวิ ชา จะ ระ ณะสั ม ปัน โน  อุอุ  ยา วะ ซี วัง  พุทธั ง สะ ระ ณังคั จฉา มิ, 
ตา วะ  ติง ลา  อิส ละ โร  กุ สะ ลา ธัม มา  นันท ะป้ญ จะ  สุ คะ โต  โลก ะวิทู 
มะ หา เอ โอ ยา วา ซี วัง  พุทธ้ ง สะ ระ ณังคั จฉา มิ,  ยา มา  อิส ละ โร  กุล ะ ลา 
ธัม มา  พร์ห มา สัท ทะ  ปัญ จะ สัต ตะ  สัต ตา ปา ระ มี  อะ นุต ตะ โร  ยะ มะ กะชะ 
ยา วะ ซี วัง  พุทธั ง ละ ระ ณังคั จฉา มิฯ 

15.  ตุสิ ตา  อิส สะ โร  กุล ะ ลา ธัม มา  ปุย ะ ปะ กะ  ปุริส ะท้ม มะ ลา ระ กิ 
ยา วะ ซี วัง  พุทธั ง สะ ระ ณังคั จฉา มิฯ 

16.  นิม มานะ ระ ติ  อิส สะ โร  กุ สะ ลา ธัม มา  เหตุ โป วะ  สัต ถา เท วะ 
มะ นุ ส สานั ง ตะ ถ'1  ยาว ะ' ชี วัง  พุทธ' ง ละ ระณั งคัจ ฉามิ ๆ 

17.  ปะ ระ นิ มมิต ตะ  อิส สะ โร  กุล ะ ลา ธ้ม มา  ลัง ขา ระ ขัน โธ  ทุก ขัง 
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อะนิ จจ้ง  อะน้ ต ตา  รูป ะ ขัน! ธ พุทธะ ปะ ผะ  ยา วะ ซี วัง  พุทธิ' ง สะ ระ ณัง 
คเจ ฉามิ ฯ 

18.  พร' ห มา  อิส สะ โร  กุ สะ ลาธิ 'ม มา  นัจ จิปจ จะ ยา  วิ นะ ปัญจ ะ- 
ภะ คะ วะ ตา  ยา วะ ซี วัง  นิพพ านัง  สะ ระ ณังคั จฉา มิฯ  นะ โม พุทธั ส สะ 
นะ โม ธิ' มม้ส สะ  นะ โม ลัง ฆ' สละ  พุทธิ ลา โลก ะ ลา  กะ ระกะ นา  เอ เต นะ 
ส้จ เจ นะ  ลุ วัตถิ โหน ตุ  หุลู  หล  หุลู  สะ วา หา ยะ ๆ 

19.  นะ โม พุทธิ' สละ  นะ โม ธ้มม้ ส สะ  นะ โม สังฆ้ ส สะ  วิตติ  วิตติ 
วิตติ  มิตติ  มิตติ  จิต ติ  จิต ติ  อัตติ  วัต ติ  มะ ยะ สุ  ลุ วัตถิ โหน ตุ  หุลู  หุลู 
หุลู  ละ วา หา ยะ ๆ 

20.  อิน ทะ ลา วัง  มะ หา อิน ทะ สา วัง  พรหม ะ สา วัง  มะ หา พรหม ะ- 
ลา วัง  จัก กะ วัต ติ สา วัง  มะ หา ชัก กะ วัต ติ สา วัง  เท วา ลา วัง  มะ หา เท วา สา วัง 
อิสิ ลา วัง  มะ หา อิสิ สา วัง  มุนี ลา วัง  มะ หา มุนี สา วัง  สัปปุ ริ ละ สา วัง 
มะ หา ส้ปปุ ริสะ สา วัง  พุทธะ ลา วัง  ปจ เจ กะ พุทธะ สา วัง  อะร ะห้ต ตะ สา วัง 
ล' พ พะ สิทธิ  วิชา ธะร านัง สา วัง  สัพพะ โลกา  อิริยา นัง สา วัง  เอ เต นะ 
สัจ เจ นะ  ลุ' วัต กิ โหน ตุๆ 

21.  สา วัง คุณณั ง วะ ชะ พะ ลัง เต ชัง  วิริ ยัง  สิทธิ กัมมั ง นิพพ านัง 
โมก ชัง  คุย หะ กัง  ทา นังสี ลัง  ปญญ านิก ขัง  ปุญญั ง ภา คะ ยัง  ตัป ปง  ลุ ขัง 
สิริ รู ปัง  กุวิส สติ เส นัง  เอ เต' นะ  สัจ เจน ะ ลุ วัต ลิ โหน ตุ  หล  หุลู  หล  สวา หา ยะ ๆ 

22.  นะ โม พุทธิ' ส สะ  ทุก ขัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ขัน โธ 
เวทนา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ  ลัง ขา ระ ขัน โธ  วิญญาณ ะ ขัน โธ  นะ โม  อิติปี โส 
ภะ คะ วา ฯ 

23.  นะ โม พุทธิ' ล สะ  ทุก ขัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ขัน โธ 
เวทนา ข้น โธ  สัญญา ข้น โธ  สังขาร ะ ข้น โธ  วิญญาณ ะ ข้น โธ  นะ. โม  สวา ก ขา โต 
ภะ คะ วะ ตาธั ม โม ฯ 

24.  นะ โม  ธัมมั ล สะ  ทุก ชัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ข้น โธ 
เวทนา ข้น โธ  สัญญา' ข้น โ ธ ลัง ขา ระ ชัน โธ  วิญญาณ ะ ชัน โธ  นะ โม  สวา ก 
ขา โต  ภะ คะ วะ ตาธั ม โม ฯ 
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25.  นะ โม  ธัมมั ลฺสะ  ทุก ขัง  อะนึ จ จัง  อะนั ต ตา  รูป ะ ขัน เ-ธ 
เวทนา ขัน โธ  สัญญา ขัน โธ  ลัง ขา ระ ขัน โธ  วิญญาณ ะ ขัน โธ  นะ โม  สุ ปะ- 
ฎิใ ไน โน  ภะ คะ วะ โต  ลา วะ กะ ลัง โฆฯ 

26.  นะ โม ลังฆั สละ  ทุก ขัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  รูป ะซัน โธ  เวทนา 
ข้น โธ  สัญญา ขัน โธ  ลัง ขา ระ ขัน โธ  วิญญาณ ะ ขัน โธ  นะ โม  สุ ปะฏิ ปัน โน 
ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ดัง โฆ  วา หะ ปะ ริตตั งๆ 

27.  นะ โม พุทธ ายะ  มะ อะอุ  ทุก ขัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  ยา วะ 
ตัส ละ หา โย โม นะ  อุอะ มะ  ทุก ขัง  อะ นิจ จัง  อะนั ต ตา  อุอะ มะ อะ  วัน ทา 
นะ โม พุทธ ายะ  นะ อะ กะ ติ  นิ สะ ระ ณะ  อา ระ ปะ ขุธัง  มะ อะอุ  ทุก ขัง 
อะ นิจ จัง  อะน้ ต ตา  อะ ระ หังพุ ทโธ  อิติปิ โลภ ะ คะ วา  นะ มา มิหัง 

(วิ ปัสสิ ต) 

กรวด นํ้า 

อิมิ นา  ปุญญ ะ กมฌ นะ  ด้วย เดชะ ผล บุญ แห่ง ข้า ฯ ได้ สร้าง 
และ สวด ยอด พระ กัณฑ์ ไตรปิฎก นี้  ขอ ให้ ไป คํ้าชุ อุด หนุน บิดา มารดา  ผู้มี 
พระ คุณ  และ ญาติ กา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ แล เจ้า กรรม นาย เวร  พระ มหา 
กษัตริย์  และ มิตร รัก สนิท  เพื่อน ศาลา สัตว์ น้อย ใหญ่  พระภูมิ เจ้า ที'  เจ้า 
กรุง พา ลี  นาง พระ ธรณี  นาง พระ คงคา  พระยา ยมราช  นาย นิริ ยะ บาล 
ทั้ง ท้าว จัตุ โลก ะ บาล  คิร พุทธ อำมาตย์  ชั้น จาตุ มะ หา รา ซิ กา เบื้องบน  จน 
ถึง ที' สุด  พรหม าณฑ์ เบื้อ งตํ่า ตั้งแต่ อเวจี ขน มา จน ถึง มนุษย์ โลก  โดย รอบ 
สุด ขอบ จักรวาล  อนัน ตะ จักรวาล  คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ เทพ ย ดา ทั้ง หลาย 
ตลอด ทั้ง อินทร์  พรหม  ยม  ยักษ์  คน ธร รพ์  นาคา  ท่าน ทั้ง หลาย ที' ต้อง 
ทุกข์ ขอ ให้ พ้น จาก ทุกข์  ท่าน ทั้ง หลาย ที' ได้ สุข  ขอ ให้' โต้ สุข ยิ่ง  รุ  ขื้นไ ป 
ด้วย เดชะ ผล แห่ง' ข้า อุทิศ, โ' ห โป' นี้  จง เป็น อุปนิสัย  ปัจจัย แก่ พระ นิพพาน 
ใน ปัจจุบัน  แล อนาคตกาล เบื้อง หน้า โน้น เทอญ ๆ 
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กฎ ของ โอห์ม 

ความ สม ฟ่นธ์ ของ โวลต์ เต้ช 
เคณ รน ห์  และ รืซิล แตน ซ์ 


'ะ;,  5^  6\ 


0-4. 
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กฎ ของ โอห์ม 

ความ ส้ม พนธ์ ของ โวลต์ เต้ช 
เคอ เร้น ท์  และ  รีซิส แต้ นซ์ 

ย่อม เป็น ที่ ประ จึกษ์ แล้ว ว่า  ความ ส้ม พนธ์ ระหว่าง โวลต์ 
เต้ช  เคอ เร้น ท์  และ  รีซิส แต้ นซ์  ที่ ไหล อยู่ ใน วงจร ไฟฟ้า  ย่อม 
มี ความ ส้ม พน ธ์ซง กน และ กน  ความ ส้ม ฟ่นธ์ นต้น พบ โดย 
ปรมาจารย์ ผ้ยิ่ง ใหญ่  เป็น น่กฟ้ สิกส์ ชาว เย อร มีน  ชอข อง ท่าน 
ผ้นิ คอ  ยอ ร์ช  ซี มอน  โอห์ม  (0©01’86  811110 ก 01ทท)  (ค. ศ. 
1787-1854)  ตั้งแต่ บด นั้น มา  จึง นิยม เรียก ว่า  “กฎ ของ โอห์ม” 
(01ใ เฑ’ ร 1,3^) 

กฏข อง โอห์ม กล่าว ไว้ ว่า  เคอ เร้น ท์ที่ กำลัง ไหล อยู่ ใน 
วงจร ไฟฟ้า นั้น  ได้ สัด ส่วน สัมพันธ์ กัน โดย ตรง กับ โวลต์ เต้ช 
และ รีซิส แต้ นซ์ที่ อยู่ ใน วงจร  กล่าว อีก นัย •หนึ่ง  ถ้า วงจร หนึ่ง 
ที่มีรี ซิสแ ต้นซ์ คง ที่  เมื่อ โวลต์ เต้ช เพิ่ม ค่า ขื้น  เคอ เร้น ท์ก็ จะ 
พลอย เพิ่ม ค่า ขื้น ด้วย  แต่ ถ้า โว ลท์เ ต้ชมี ค่า คง ที่ และ รีซีส แต้ นซ์ 
ของวงจร เพิม ค่าข็ ‘แ  เคอ เร้น หก็จ ะลค ค่า ลง 
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กฎ ของ โอห์ม สำ หริ บหๅ อ่ๅข อง เออ เร, บห์ 

เพือ ความ ส ะด วก ใน การ นำ ไป ใช้ งาน  เร าใช้ ส' ญ ลักษณ์ 
ธ,  I และ  II  แทน โวลต์ เต้ช เคอ เร้น ท์  และ  รีซีส แต้ นซ์ 
ตาม ลำดับ  และ กำหนด เป็น หน่วย ที1 ใช้ วัด หา ค่า ปริมาณ ทั้ง 
3 เหล่ านี  เรา พอ จะ กล่าว กึง กฎ ของ โอห์ม ได้ ดังนื้  เมื่อ เค อ- 
เร้น ท์  I เป็น แอมแปร์ ที่ ไหล อยู่ ใน วงจร ไฟฟ้า ที' มี ค่า เท่า กัน กับ 
โว ลห์เ ด้ช  ธ เป็น โวลต์  หาร ด้วย รี ซิสแ ต้นซ์  II  ของวงจร 
เป็น โอห์ม  เมื่อ ใช้ เป็น หลัก คำนวณ ใน การ หา ค่า ก็ จะ ได้ ตัง นี้ 


II 


1 ^ เคอ เร้น ที  เป็น แอมแปร์ 

2 = โวลต์ เด้ช  เป็น โวลต์ 

8.  = รีซิส แต้ นซ์  เป็น โอห์ม 

ตํวอ ย่าง การ หา ค่า แอมแปร์ 

ตํวอ ย่าง ที่  1ะ  มี โวลต์ เด้ช  100  โวลต์ ถูก จ่าย ไป เข้า วงจร ที่ 

มีรี ซิสแ ด้นซ์  20  โอห์ม  อยาก จะ ทราบ ว่า 
เคอ เร้น ทีที่ไ หล อยู่ ใน วงจร นี้มีเ ท่า ใด? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ เคอ เร้น ห์คือ 
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I 


ธ 


100  โวลต์ 
20  โอห์ม 


^ 5 แอมแปร์ 

ต วอ ยาง ท 2ะ  มี โวลต์ เต้ช ขนาด  10  โวลต์ จ่าย ไป เข้า วงจร 

ที' มีรีซิ ล แต้ นซ์  25  โอห์ม  โปรด หา ค่า ของ 
เคอ เร้น ท์ทีไ หล อยู่ ตลอด วงจร นี้? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ เคฏ เร้น ทํ 
คือ 

I - ^.-  10  โวลต์ 

& 25  โอห์ม 

= 0.4  แอมแปร์ 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ โวลต์ เตช 

หลัก มูลฐาน ใน การ หา ค่า ของ โวลต์ เด้ช  เรา ต้อง ทราบ 
ค่า ของ เคอ เร้น ท์แ ละ ค่า รี ซิสแ ด้นท์ อยู่ แล้ว  โวลต์ เด้ช ต รอ ป 
ธ เป็น โวลต์  ที' บังเกิด ตก คร่อม ลง ที' เครื่อง กีด ขวาง มี ค่า เท่า 
กับ ทำ ให้ บังเกิด เคอ เร้น ที  I ไหล ผ่าน เครื่อง กีด ขวาง  เป็น 
แอมแปร์  และ รี ซิสแ ต้นซ์  I*  เป็น โอห์ม  ล้า ใข้ เป็น หลัก 
ใน การ คำนวณ หา ค่า  ก็ จะ ได้ ดัง นี้ 
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ธ ^ I X & 

ธ ะ ะ โวลต์ เต้ช  เป็น โวลต์ 

I = เคอ เร้น ท์  เป็น แอมแปร์ 

^ ะะ  รีซิส แต้ นซ์  เป็น โอห์ม 


ตัวอย่าง ที่ 


ตัวอย่าง ที่ 


I 


1ะ  มีเ คอ เร้น ท์  2 แอมแปร์  ไหล ผ่าน วงจร ทีมี 

รี1 ซิสแ ด้นซ์  25  โอห์ม  จง. หา ค่า ของ โวลต์-. 
เด้ช ตก คร่อม ที1 รี ซิสแ ต้นซ์ นี้? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ โวลต์  คือ 

ธ = I X II 

ะะะ  2 แอมแปร์  X 25  โอห์ม 
= 50  โวลต์ 

2ะ  มีเ คอ เร้น ท์  0.3  แอมแปร์  ไหล ผ่า นรี ซิ ส- 


เตอร์ ตัว หนึ่ง ที' มี ค่า รี ซิสแ ต้นซ์  60  โอห์ม 
จง หา โวลต์ เด้ ชด รอ ป ที1 รีซิ สเตอร์ ตัว นี้? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ โวลต์  คือ 

ธ = IX ^ 

^ 0.3  แอมแปร์  X 60  โอห์ม 

^ 18 โวลต์ 


กฎ ของ โอห์ม สำ ห™ หา ห่™ อง รีช้ส แตน ซ์ 

หลัก มูลฐาน ใน การ หา ค่า ของ รี ซิสแ ด้นซ์  เรา ต้อง ทราบ 
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ค่า ของ โวลต์ เด้ช และ ค่า ของ เคอ เร้น ท์ที่มี อยู่ ใน วงจร เสีย ก่อน 
รีซีส แต้ นซ์  & เป็น โอห์ม  ใน วงจร หรือ ขอ งอ ปกรณ์ มี ค่า เท่า กับ 
โวลต์ เต้ ช] ะ เป็น โวลต์  หาร ด้วย ผล ต่าง ของ เคอ เร้น ท์ 
I เป็น แอมแปร์ ที่ ไหล อยู่ ใน วงจร  ถ้า ใช้ เป็น หลัก ใน การ 
คำนวณ หา ค่า ก็ จะ ได้ ตัง นี้ 

ธ 

I 

ตํวอ ยาง การ หา เท ของ รืซิส แต้ นซ์ 

ต้วอ ย่าง ที่  1ะ  มี' โวลต์ เต้ช  25  โวลต์ จ่าย ไป เข้า วงจร หนึ่ง 

และ มีเ คอ เร้น ท์ไ หล ผ่านอยู่  5 แอมแปร์  จง 
หา ค่า ความ ต้าน ทาน ของวงจร นี้? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ รีซิส แต้ นซ์ 
คอ 

^ ธ 25  โวลต์ 


I 5 แอมแปร์ 
^ 5 โอห์ม 
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ตัไอ ย่ไง ท 2:  เคอ เร้น ท์ข นาด  0.25  แอมแปร์ ใ หล ผ่าน 

รีซิ สเตอร์ ตัว หนึ่ง  ทำ ให้ บังเกิด โวลต์  เต้ช 
ตก คร่อม  20  โวลต์ ที่รีซิ สเตอร์  จง หา ค่า  - 
รีซิส แต้ นซ์ ตัว นี้? 

กฎ ของ โอห์ม สำหรับ หา ค่า ของ รี ซีสแ ด้นซ์ 
คอ 

ธ^  20  โวลต์ 

I 0.25  แอมแปร์ 

^ 80  โอห์ม 

หน่วย โวลต์ เต้ช ทาง ปฏิบ ต 

หน่วย มูลฐาน ใน การ วัด หา ค่า ของ โวลต์ เด้ช หรือ  แรง 
เคลื่อน ไฟฟ้า  คือ  โวลต์  หนึ่ง โวลต์ คือ แรง เคลื่อน ไฟฟ้า ซึ่ง 
จะ ทำ ให้ เกิด เคอ เร้น ท์ไ หล หนึ่ง แอมแปร์ ผ่า นรี ซิ สเตอร์ หนึ่ง 
โอห์ม 

ตาม ปกติ เรา ใช้ หน่วย มูลฐาน นี้ เท่า นั้น  นั่น คือ  โวลต์ 
สำหรับ โวลต์ เด้ช  แอมแปร์  สำหรับ เคอ เร้น ท์  และ  โอห์ม 
สำหรับ รีซิส แต้ นซ์  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ใน ทาง ด้าน ปฏิบัติ  มี หลายๆ 
หน่วย ที' มี ค่า น้อย กว่า หรือ ใหญ่ กว่า หน่วย ที1 ใช้ เป็น มูลฐาน  เรา 
ต้า เป็น ต้อง ให้ ค่า น้อย กว่า หรือ ใหญ่ กว่า  กลับ คืน เป็น หน่วย 
มล ชิาน เสีย ก่อน  ทั้ง นี้ เพื่อ ป้องกัน ข้อ ผิด พลาด และ ความ ยุ่ง 
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ยาก ต่าง  *1  ที่ จะ บังเกิด ร้น 

สมมติ ว่า  โวลต์ เด้ช มีค่ๅ ดํๅ มาก  ซึ่ง เรา มัก จะ พบ อยู่ 
เสมอ ใน วงจร อีเล ค โทร นิคพ้ ๅ 6|  ''เ [บ่  เรา จึง จำ เป็น ต้อง ใช้ 
วัด กับ หน่วย โวลต์ เด้ช ทีตํๅ กว่า  เช้น  มิลลิ โ ๅลต์  (011111- 
หอน่ร)  หรือ  ไม โค ร โวลต์  (1ท101-0ห011ร)  มิลลิ โวลต์  (ภา V) 
มี ค่า เท่า กับ  เศษ หนึง ส่วน พ้น ของ โวลต์  และ  ไม โค ร โวลต์ 
(V V)  มี ค่า เท่า กับ  เศษ หนึง ส่วน ล้าน ของ โวลต์  อ่าน ว่า 

“มิ ว”  แทน ไม โค ร) 

โวลต์ เด้ช ที่ สูงก ว่า  เช่น  กิโล โวลต์  (XV)  และ  เมก- 
กะ โวลต์  (^/1ห)  เรา ก็ จำ เป็น ต้อง ใช้ วัด กับ หน่วย โวลต์ เต้ช 
ที่ สูงก ว่า  กิโล โวลต์  คือ  1,000  โวลต์  และ  เมกกะ โวลต์  คือ 
1,000,000  โวลต์  หน่วย โวลต์ เอง  บาง ทีใซั ตัว อักษร ย่อ  V 
(วี) 

ใน การ เปลี่ยน ปริมาณ ของ โวลต์ เต้ช ที่มี หน่วย ต่าง  ๆ 


กัน  เรา ใช้ เปลี่ยน ดัง นี้ 

เปลี่ยน 

เปีน 

ใช้ คูณ หน่วย แรก ด้วย 

โวลต์ 

มิลล้ โวลต์ 

1000 

มิลลิ โวลต์ 

โวลต์ 

0.001 

โวลต์ 

ไม โค ร โวลต์ 

1,000,000 

ไม โค ร โวลต์ 

โวลต์ 

0.000001 
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โวลต์ 

กิโล โวลต์ 

0.001 

กิโล โวลต์  . 

โวลต์ 

1000 

โวลต์ 

เมกกะ โวลต์ 

0.000001 

เมกกะ โวลต์ 

โวลต์ 

1,000,000 

ตัวอย่าง การ ฟลึย น ค่า โวลต์ 

ตัวอย่าง ที่  1ะ  จง เปลี่ยน โวลต์ เด้ช  5 V. V (กิโล โวลต์)  ให้ 

เป็น โวลต์ 

5 ^ V ะ 5 X 1000  = 5000  โวลต์ 

ตัวอย่าง ที่  2ะ  โวลต์ เด้ช  200  กา V (มิล ล โวลต์)  เป็น กี่ 

โวลต์? 

200  กใ V * 200  X 0.001  = 0.2  โวลต์ 

หน่วย เคอ เร้น ใาท ไง ปฏิบ ต 

แอมแปร์  (ค้า ย่อ คือ  แอ มป็  หรือ  ก)  เป็น หน่วย มูลฐาน 
ของกระแส ไฟฟ้า  มี บ่อย ครั้ง ที,' จำ เป็น ด้อ ง' วัด หา ค่า, ของ เค อ- 

เร้น ท์ที ตากว่า ค่า มูลฐาน ใน วงจร อี เลศ โต รนิค ต่าง  ๆ 
หน่วย ที' เล็ก กว่า แอ มป้  คือ  มิลลิ แอ มป้  (กาก)  และ ไม- 

โค ร แอ มป้  (แ 3)  หนึ่ง มิลลิ แอ มป๋มี ค่า เท่า กับ เศษ หนึ่ง 
ส่วน พัน' ของ แอ ม แท่ ร 
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วิธีเ ปลี ยน ค่า จาก หน่วย เคอ เร้น ท์ห นึ่ง ไป ยัง อีก หน่วย 


เคอ เร้น ท์ห นึ่ง  มี ด้งนึ่ 

เปลี่ยน 

เปีน 

ใช้ คูณ หน่วย แรก ด้วย 

แอมแปร์ 

มิลลิ แอมแปร์ 

1000 

มิลลิ แอ มป็ 

แอมแปร์ 

0.001 

แอมแปร์ 

ไม โค ร แอมแปร์ 

1,000,000 

ไม โค ร แอมแปร์ 

แอมแปร์ 

0.000001 

ตํวอ ย่าง การ เปลี่ยน ค่า แอมแปร์ 

ตัวอย่าง ที่  1ะ  50  1ท3  (มิล ลิ แอมแปร์)  เท่า กับ กี่ แอมแปร์? 

501113  = 50  X 0.001  * 0.05  แอมแปร์ 

ตัวอย่าง ที่  2ะ  รีซีส แต้ แซ์ข อง วงจร  1000  โวลต์  โดย มี 

เคอ เร้น ท์  400 ^3  นั้น มี เท่าใด? 

ขั้น แรก เรา ต้อง เปลี่ยน ไม โค รแ อม ป ให้ เป็น 
แอ มป็ เสีย ก่อน  ดังนึ่ 
400 ^3  ะ*  400  X 0.000001 
* 0.0004  แอ มป็ 

ต่อ ไป ใช้ กฎ ของ โอห์ม เพื่อ หา ค่า รี ซิสแ ต้นซ์ 
^ 1000  โวลต์ 

I 0.0004  แอ มป็ 

^ 2,500,000  โอห์ม 
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หน่  1ยร ซิสแ ต้น ซ์ทๅ งปฏี บต 

หน่วย การ วัด ค่า มูลฐาน ของ รีซิส แต้ นซ์  คือ  โอห์ม  หนึ่ง 
โอห์ม ถก กำหนด, ให้ เป็น ปริ มๅ ณ ของ1 วีซิ ส แต้' น ซ์ซึ่ง จะ จำกั ด 
การ ไหล ของ เคอ เร้น ท์ที1 บังเกิด ขึ้น ขิๅก หนึ่ง โวลต์ เตัข ของ โวลต์ 
ที จ่าย มา เป็น หนึง แอมแปร์  ตัว ย่อ ที ใช้ แทน เครื่อง หมาย โอห์ม 

คอ  0 

รีซี สเตอร์  รี โอ ส ตัด  โป เท นซีอ าห์มี เต อร์  และ เครื่อง 
อุปกรณ์ อื่น  *1  ที' ใช้ อยู่ ใน วงจร ไฟฟ้า  มัก จะ มี ค่า รีซิส แต้ นซ์ 
สูง มาก  ความ สะดวก ใน การ วัด หน่วย รี ซิสแ ด้นซ์ ที' มี ค่า สูง 
กว่า ค่า ของ รีซิส แต้ นซ์ มูลฐาน  คือ  กิโล โอห์ม  (คำ ย่อ คือ  X 
หรือ  & ฉ ) และ  เม ก โอห์ม  (ค้า ย่อ เม ก คือ  IV!  หรือ  \1  ถ) 
หนึ่ง กิโล โอห์ม  คือ  1000  โอห์ม  และ  หนึ่ง เม ก โอห์ม  คือ 
1,000,000  โอห์ม 

หน่วย ที' มี ค่า น้อย กว่า โอห์ม  คือ  ไม โค ร โอห์ม  ( 111101"  0- 
(น้ใฑไ)  ซึ่ง เป็น  เศษ หนึ่ง ส่วน ล้าน ของ โอห์ม 

การ เปลี่ยน ค่า ของ หน่วย รีซิส แต้ นซ์ที่ มี ความ สัมพันธ์ 

มี ดังนึ่ 

เปลี่ยน  เป็น  ใช้ คูณ หน่วย แรก ด้วย 

โอห์ม  กิโล โอห์ม  0.001 
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กิโล โอห์ม 

โอห์ม 

1000 

โอห์ม 

เม ก โอห์ม 

0.000001 

เม ก โอห์ม 

โอห์ม 

1,000,000 

โอห์ม 

ไม โค ร โอห์ม 

1,000,000 

ไม โค ร โอห์ม 

โอห์ม 

0.000001 

ตัวอย่าง การ เปล ยม ค่า โอห์ม 

ต้วอ ย่าง ที่  1 ถ้า มีเ คอ เร้น ที  12  ภา 3 ไหล ผ่าน ตลอด วงจร 

อยาก ทราบ ว่า  มี โวลต์ เต้ ชด รอ ปลง ที' รี โอ ส ตัด 
ที่มีรี ซีสแ ต้นซ์  3 เม ก โอห์ม เท่าใด? 

ขั้น แรก  เปลี่ยน เม ก โอห์ม ให้ เป็น โอห์ม  และ 
มิ ลลิแ อมป็ ให้ เป็น แอมแปร์ เลีย ก่อน ดังข้ 

3 เม ก - 3 X า, 000, 000 
= 3,000,000  โอห์ม 

12  ภา 3 * 12  X 0.001  ะ 5 0.012  แอ มป็ 
ต่อ ไป ใช้ กฎ ของ โอห์ม  เพื่อ หา ค่า ของ โวลต์ เตัช 


ธ-  I X * 

- 0.012  แอ มป็  X 3,000,000 โอห์ม 
® 36,000  โวลต์ 
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I XX 


2 ถ้า โวลต์ เต้ช ที่ ใช้ คือ  6 ณ V และ มีรีซี ส แต้ นซ์ 
2 X อยาก ทราบ ว่าเ คอ เร้น ท์ เป็น แอมแปร์ ไหล 
ผ่าน ตลอด วงจร เท่าใด? 

ขั้น แรก  เปลี่ยน ค่า รีซิส แต้ นซ์ ให้ เป็น โอห์ม 
และ  เปลี่ยน โวลต์ เต้ช ให้ เป็น โวลต์ เสีย ก่อน 


2 1(  = 2 X 1,000  = 2000  โอห์ม 

6 ฒ ะ 6 X 1,000,000 

= 6,000,000  โวลต์ 

ต่อ ไป ใช้ กฎ ของ โอห์ม  เพื่อ หา ค่า ของ เคอ เร้น ท่ 


I XX 


ธ 6,0๓,000  โวลต์ 
I*  2,000  โอห์ม 


= 3000  แอ มป็ 


ช้า ง่าย  *1  เท่า กับ  I คู ณ ^ 
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วัตต์ คึอ หน่วย ว้ด กำ สํงไ ฟฟา 

วัตต์  (XV 7^11)  คือ  หน่วย วัด กำลัง ไฟฟ้า  ใช้ แทน 
ผล งาน ของ เคอ เร้น ต์ที่ไ หล ไป  1 แอ ม!]  โดย ถูก ควบ คุม ไป 
ตาม กระแส ไฟฟ้า ที่มีแ รง เคลื่อน ที่  1 โวลต์  การ หา ค่า ของ 
วัตต์  เรา คูณ จำนวน แอ มป็ที่ ไหล ผ่าน ไป ใน วงจร ด้วย จำนวน 
ความ ดัน  (แรง เคลื่อน ที่)  ของ โวลต์  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
วัตต์  โวลต์  และ  แอ ม!]  เรา เรียก ว่า  “กฎ ของ วัตต์”  และ 
น่ยม เขียน เป็น สูตร ดังข้ 

XV  = ธ XI 

XV  ะ ะ ใช้ แทน  วัตต์ 

2 ะ ะ 1.  โวลต์ 

I = " แอ มป็ 

เที่ยว กับ การ ใช้ กำลัง ไฟฟ้า ที่' ว *1  ไป  XV  (วัตต์)  มัก ฉ ยม 
เขียน เป็น ตัว อักษร  (?0 พ&! -)  ซึ่ง หมาย ถึง  “กำลัง” 

แทน  เช่น 

? ^ ธ X I (กฎ ที่  า) 
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กล่าว อีก นัย หน่ง  วัตต์ เป็น หน่วย มาตรฐาน ของ กำลัง 
ไฟฟ้า  หนึ่ง วัตต์  ถูก กำหนด ให้ เป็น จำนวน ของ กำลัง ไฟฟ้า 
ซึง สิน เปลือง ไป ใน ขณะ ที่ โวลต์ เต้ช ของ หนึ่ง โวลต์  ทำ ให้ 
บังเกิด เคอ เร้น ท์ไ หล ใน หนึ่ง แอ มป็ 

เหมือน อย่าง กฎ ของ โอห์ม  เมื่อ เรา ได้ ทราบ ค่า สอง 
ใน สาม จำนวน ของ ปริมาณ แล้ว  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ หา ค่า วัตต์ 
(กำลัง)  เคอ เร้น ท์  หรือ  โวลต์ เต้ช  ไต้ 

สมมติ ว่า  เรา ทราบ ค่า ของ โวลต์ เต้ช และ เคอ เร้น ท์ แล้ว 
ก็ จะ สามารถ หา ค่า ความ สิ้น เปลือง ของ กำลัง ได้  ตัวอย่าง เช่น 
ถ้า โวลต์ เต้ช ที่ จ่าย เข้า มา ใน วงจร หนึ่ง มี  50 โวลต์  ทำ ให้ มี 
เคอ เร้น ท์ไ หล ไป  3 แอม {เ  ความ สิ้น เปลือง ของ กำลัง ไฟฟ้า 
เรา จะ หา ได้ ตาม กฎ ที่  า ดังนึ่ 


? ธ X I 

ะะ  50  โวลต์  X 3 แอ มป็ 

ะะ  150  วัตต์ 

เมื่อ ทราบ ความ สิ้น เปลือง ของ กำลัง  และ' โวลต์ เตช ที่ 
จ่าย เข้า มา ใน วงจร แล้ว  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ หา ค่า ของ เคอ เร้น ทํ 
ได้  โดย เปลี่ยน กฎ ที่  1 ใหม่  ดังนึ่ 
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I ^ 


? 


(กฏ ที'  2) 


กฎ ที  2 บ่ง ไว้ ว่า  วงจร  I เป็น แอ ม!] ใเน  เท่า กับ การ 
สิน เปลือง กำลัง  ? เป็น วัตต์ หาร ด้วย โวลต์ เต้ช ที่ จ่าย มา  ธ 
เป็น โวลต์ 


เช่น เดียว กัน  ถ้า อัตรา กำลัง?  เป็น วัตต์ ของ อุปกรณ์ 
หนึ่ง  และ เคอ เร้น ท์  I เป็น แอ มป็ที่ ใ หล ผ่าน เข้า สู่ เครื่อง อุป- 
กรณ์  เรา ทราบ แล้ว  โวลต์ เต้ ชด รอ ป ธ ที่ ตก คร่อม เครื่อง 
อุปกรณ์  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ คำนวณ หา ค่า ได้  โดย เปลี่ยน 
กฎ ที่  1 ใหม่  ดังนึ่ 


(กฎ ที่  3) 


กฎ ที'  3 บ่ง ไว้ ว่า  โวลต์ เต้ช  ธ เป็น โวลต์  ที่ ด' รอ ป ตก 
คร่อม เครื่อง อุปกรณ์ นันมี ค่า เท่า กับ อั* ตรา กำลัง  ? ของ มัน 
เป็น วัตต์  หาร ด้วย เคอ เร้น ท์  I เป็น แอ มป็  ที่ ไหล ผ่าน มัน 
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ตัว อ ยาง วิธื คำนวณ หา ค่า วตส์ 

ตำ อ ย่าง ที  1 มีเ คอ เร้น ท! หล  15  แอ ม!] ผ่าน ไป ใน วงจร  220 

โวลต์  กำลัง ที่ จะ บังเกิด ขื้นนั นมีเ ท่า ใด? 

โดย ใช้ กฎ ที่  1 ก็ จะ ได้  กำ ลง  ดัง นิ 

? = ธ X I = 220  โวลต์  X 15  แอ ม!] 

= 3300  วัตต์ 

ตํวอ ย่าง ที่ 2 หลอด ไฟฟ้า ขนาด  40  วัตต์  ใช้ กับ ต้น กำเนิด 

ไฟ  220  โวลต์  จง คำนวณ หา ค่า ของ เคอ เร้น ท์ 
ที่ ไหล ผ่าน หลอด นิ 

โดย ใช้ กฎ ที่  2 ก็ จะ ได้  เคอ เร์, นท์  ดังนี 

เ)  40  วคค 
ธ 220  โว ลฅ 

* .18  แอ ม!] (ประมาณ) 

หน่วย กำ ลง ทาง ปฏิบั ต 

วัตต์  เป็น หน่วย มูลฐาน ของ กำลัง ไฟฟ้า  แต่  ก็ๅลั ง 
(วัตต์)  อาจ มี น้อย กว่า หรือ มากกว่า หน่วย มูลฐาน  ใน การ ใช้ 

วัด หา ค่า กำลัง ใน วงจร อีเล ค โต รนิค ต่าง  ๆ ใน ทาง ปฏิบัติ จึง 
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ตอง' ใช้ มิล ล- วัตต์  (ห นึงพั นของ วัตต์  ตัว อักษร ย่อ คือ  กา ผ) 
หรอ ใช้  ไม โค ร วัตต์  (หนึ ง ล้าน ของ วัตต์  ตัว อักษร ย่อ คือ 
^ พ)  กิโล วัต ต คือ  1000  วัตต์  (อักษร ย่อ คือ  ^ V/)  และ 
เมกกะ วัต ต คือ  1,000,000  วัตต์  (ตัว อักษร ย่อ คือ  IV! ผ) 

วิธีเ ปลี ยน ค่า' ของ หน่วย กำลัง  ให้ มี ความ สัมพันธ์ กัน 


ตาม ความ ต้อง การ 

มี ตังข้ 

- 

เปลี่ยน 

เป็น 

^ ะ*  *ะะ*  0^  6 

ใช้ คูณ จำนวน แรก ด้วย 

วตต้ 

/ะะ เ ^ ะ*  0^  6 

มล ล วตตํ 

1000 

มล ล วัตตํ 

วัตตํ 

0.001 

วัตต์ 

ไม โค ร วัตต์ 

1,000,000 

ไม โค ร วัตต์ 

วัตต์ 

0.000001 

วัตต์ 

กิโลวัตต์ 

0.001 

กิโลวัตต์ 

วัตต์ 

1000 

วัต ต 

0^  6” 

เมกกะ วัตตํ 

0.000001 

เมกกะ วัตตํ 

วัตตํ 

1,000,000 
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ตํวอ ยาง วิธ คำนวณ 

ต้วอ ย่าง ที  1 อยาก ทราบ ว่า  0.5  วัตต์  เป็น กี่ ไม โค ร วัตต์? 

0.5  วัตต์  = 0.5  X 1,000,000 

^ 500,000  ไม โค ร วัตต์ 

ต้ วอ ย่าง ที  2 เคอ เร้น ท์ที, ไหล อยู่ ใน สาย ไฟฟ้า 600  โวลต์  และ 

ทำ ให้ บังเกิด กำลัง ขนาด  4.8  X. ผ นัน  มีกี่ 
แอ ม!)? 

ขั้น แรก  เปลี่ยน กำลัง ให้ เป็น วัตต์ มูลฐาน เสีย 
ก่อน  ดังนื 

4.8  = 4.8  X 1000  - 4800  วัตต์ 

การ หา ค่า ของ เคอ เร้น ท์  ต้อง ใช้ กฎ ที่  2 ดังนื 

? 4800 

I ^ ^ — ^ 8 แฮม บ 

ธ 600 


นืคือ ตัวอย่าง ทั้ง หลายอย่าง ง่าย  ฐ ที่มี ใช้ อยู่ ใน วงจร 
ไฟฟ้า และ อีเล ค โต รนิค ทั่ว ไป  ซึ่ง ใช้ เป็น หลัก ใน การ ค้าน วณ 
หา ค่า มูลฐาน ของ วัตต์  (?  หรือ  XV) 
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วัตต์  หรือ  วัต เตช  '(รุ V สแ& ^)  เป็น หน่วย วัด กำลัง 

ไฟฟ้า  ทีมี ผล  “ความ ร้อน”  เกิด ขน กับ อุปกรณ์ ต่าง  อุ  ที ใช้ 
ร่วม อยู่ ใน วงจร เดียว กัน  ตัง น่นใ น การ ออก แบบ สร้าง เครื่อง 
รับ  เครือ ง ขยาย เสียง และ เครื่อง อีเล ค โต รนิค ต่าง  อุ  จึง 

จำ เป็น ต้อง คำนึง ถึง วัตต์ ที่น่ๅ มๅใ ช้ร่ๅ มอ ยู่ กับ อุป กร ณ์ทั้ง หลาย 
ของวงจร นัน  อุ  ด้วย  มิ ฉะนั น แล้ว อาจ ทำ ให้ ทรานซิสเตอร์ 
รีซี สเตอร์  คะ แป ซี เต อร์  คอยล์  ฯลฯ  ชำรุด เลีย หาย ได้ 
เนึ่ อง จากว่า อุปกรณ์ เหล่า นัน ไม่ สามารถ ที่ จะ ต้าน ทาน ความ 
ร้อน ของ วัตต์ ที' มี อยู่ ใน วงจร ได้  เพราะ ว่า ค่า วัตต์ ที่ น่า มา ใช้ 
น้อย กว่า  เป็น ด้น  สมมติ ว่า  รีซี สเตอร์ ตัว หนึ่ง มี ค่า เพียง 
ครึ่ง วัตต์  (ตาม ที่ แจ้ง ไว่ ใน ลำ ตัว ของ มัน เอง  หรือ โดย การ 
ลัง เก ต ขนาด ของ มัน)  แล้ว น่า ไป ใช้ กับ วงจร ส่วน นันที่ ต้อง การ 
วัต เต้ช หนึ่ง วัตต์ หรือ สูงก ว่า  ตัง นันรี ซี สเตอร์ ที่ น่า มา ใช้ เพียง 

ครึ่ง วัตต์  ก็ อาจ จะ ไหม้ หรือ ชำรุด ได้ ใน ทันที  หรือ อีเล ค โต ร 
ไลดิ ค คะ แป ซี เต อร์ ตัว หนึ่ง เขียน ไว้ ที' ลำ ตัว ว่า  “10 
หมาย ถึง เป็น โวลต์ เต้ช ที่ ใช้ งาน  (ผอโเปแ ธึ  V0 แฉ ฐ&)  กับ 
วงจร ที' มี ไม่ เกิน  10  วัตต์  ถ้า น่า คะ แป ซิ เต อร์ ตัว นึไป ใช้ งาน 
กับ วงจร ที' มี มากกว่า  10 วัตต์  ก็ จะ ทำ ให้ คะ แป ซี เต อร์ตั วนึ 
ชำรุด หรือ ไหม ได ใน ทันที  เป็น ต้น 

อุปกรณ์ ต่าง  อุ  ที่ แจ้ง ค่า วัตต์ ไว้ ด้วย  ก็ เพื่อ เป็น แนว 
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ทาง, ให้ ผู้ ใช้  จะ น้า ไป ใช่ ได้ ปลอด กัย จาก การ ช่ารุ ด เลีย หาย 
ต่าง  รุ  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ใน การ เลือก หา ซื้อ 
อุปกรณ์ หรือ อะไหล่ ที่ จะ น้า มา ใช้ ร่วม กับ วงจร  ล้า วัตต์ ยิง 
มาก  ราคา ก็ จะ ยง สุง  ล้า วัตต์ น้อย ลง  ราคา ก็ พลอย น้อย ลง 
ฉะ นัน  ขอ ให้ ท่าน พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  อุปกรณ์ ที่ จะ น้า มา ใช้ 
น้น  ใช้ กับ วงจร ที่ ต้อง การ กี่ วัตต์  ตาม ปกติ อุปกรณ์ ที่ จะ น้า 
มา ใช้ ร่วม  ควร ใหัมี ค่า วัตต์ เกิน กว่า วัตต์ ที่มีอ ย่ใน วงจร อย่าง 
น้อย  2 เท่า  หรือ มากกว่า จึง จะ ปลอดภัย และ แน่ นอน ใน การ 
ใช้ งาน 

โปรด จำ ง่าย  ๆ 

ค่า วัตต์ น้อย กว่า วงจร ที่ จะ ใช้ ร่วม  ไม่ ปลอดภัย  แต่ 
ราคา ถูก 

ค่า วัตต์ มากกว่า วงจร ที่ จะ ใช้ ร่วม  ปลอดภัย  แต่ ราคา 
สูงก ว่า 

ป้ญ หา ไฟ  110  โวลต์  กบ ไฟ  220  โวลต์ 

เครื่อง วัด หน่วย ไฟฟ้า  หรือ ที่ โดย มาก เรียก ว่า  มิเตอร์ 
น้น  ใช้ วัด หน่วย ไฟฟ้า เป็น วัตต์ ต่อ ชัว โมง  เช่น  ใช่ ไฟ ไป 
1,000  วัตต์ ต่อ  1 ชั่วโมง  คิด เทียบ เท่า ภับ  า หน่วย  หรือ  ยูน้ต 
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(111111)  หลอด ไฟฟ้า ชนิด ไส้ ทำ ด้วย โลหะ ขนาด  20  วัตต์  จะ 
ต้อง จุด นาน ประมาณ  50  ชั่วโมง  จึง จะ สิ้น เปลือง ไฟ ไป 
ประมาณ  า หน่วย 


ก่อน เปลี่ยน แปลง แรง เคลื่อน ไฟฟ้า หรือ โวลต์ เต้ช คือ 
เมื่อ ทาง บริษัท ไฟฟ้า ยัง จ่าย แรง เคลื่อน  110 โวลต์ อ ย่นํนํ  บาน 
ที่อย่ ไกล จาก หม้อ แปลง แรง ไฟ มาก  จุ  หรือ สาย เมน ต้อง รับ 
การ ใช้ งา} 1 เกิน กำลัง  ทำ ให้ แรง เคลื่อน หรือ ความ กด ดัน ใน 
ลาย ตก ไป  เป็น เห ตให์ ได้ รับ ความ กด ตัน ไม่ เต็ม ที  110 โวลต์ 
ตาม ที ได้ กำหนด ไว้  เช่น  อาจ ได้ รับ เพียง  90  โวลต์ หรือ ตำ 
กว่า นัน  การ ใช้ หลอด ไฟ จึง ไม่ ได้ แสง สว่าง เต็ม ที่ ตาม วัตต์ 
ของ มัน ที่ ได้ ระบุ ไว้ ที่ หลอด ไฟ  เช่น  หลอด ไฟ ขนาด  60  วัตต์ 
ชนิด ใช้ กับ ความ ดัน  110 โวลต์  เมื่อ นำ มา ใช้ กับ ความ ตัน  110 
โวลต์  ก็ จะ ได้ รับ แสง สว่าง เต็ม ที่  คือ 


60  วัตต์  = 


60  วัตต์  X 110  โวลต์ 


110 


โวลต์ 


= 60  วัตต์ 


แต่ ถ้า นำ มา, ใช้' กับ ความ, ตันซึ ง มีเ' พี1 ยง  90  โ' จลต์  ก็ จะ  บ 

แสง สว่าง ประมาณ  49  วัตต์ เท่า น้น  เช่น 


60  วัตต์  * 


60  วัตต์  X 90  โวลต์  X * 

49.09  วตต 


110 


โวลต์ 
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เมือ เปลี ย นความ ดัน เป็น  220  โวลต์  ทางบริษัท ไฟฟ้า 
ได้ พาด สาย เมน ใหม่ ที่มีข นาด เพียง พอ กับ กระแส ไฟ ที จะ ต้อง 
ใช้  ความ ดัน จึง ไม่ ตก  และ อยู่ ใน ระดับ  220  โวลต์  ตลอด 
เวลา  การ ใช้ หลอด ไฟ ขนาด  60  วัตต์  ชนิด ใช้ กับ ความ ดัน 
220  โวลต์  จึง ได้ รับ แลง สว่าง เต็ม ที่  คือ 


60  วัตต์  = 


60  วัตต์  X 220  โวลต์ 
220  โวลต์ 


= 60  วัตต์ 


เมื่อ เทียบ กับ แลง สว่าง ของ หลอด ไฟ ขนาด เดียว กัน คือ 
60  วัตต์  เมื่อ ก่อน เปลี่ยน ความ ตัน และ หลัง จาก ที่ เปลี่ยน 
ความ ตัน ใหม่  ผู้ใช์ ไฟ ได้ รับ แลง สว่าง เพิ่ม ร้น ประมาณ  11 
วัตต์  ตัง ที่ ได้ แสดง ให้ เห็น จาก การ เปรียบ เทียบ ข้าง บน นิ  เมื่อ 
ได้ แสง สว่าง เพิ่ม ร้น  ฉะ นัน ค่า กระแส ไฟ ก็ ย่อม ต้อง เพิ่ม ร้น 
เป็น ธรรมดา 


1 18 


รหํส กง ตํว นำ 


เครื่อง หมาย แจ้ง รหัส 

เค รอง หมาย อุปกรณ์ ต่าง  ๆ ของ กง ตา นำ นั้น  ใช้ แจ้ง ร หก 
ด้วย ตัว เลข ทั้ง ห กาย  ตัว เลข ประ จํวข อง หรา นขิ สเตอร์ เริม ด้น 
ด้วย 2 IV  แกะ ตัว เลข ประจำ ของ ได โอด เริ่ม ด้น  1 /นํ  การ แจ้ง 
หร์อ ข ค่า ของ  2 1นํ  และ  1 /V  จะ ตาม มา ด้วย ตัว เลข ลาม หรอก 
ตัว เห อ แจ้ง ค่า และ แบบ ท แน่ นอน ของ หรา นขิล เต อร็ และ ได โอด 
ตัว เลข เหล่า น มก จะ หิมห็ ติด อยู่ หลา ตัว ของ หรา นขิล เต อริ หริ อ 
ได โอด  แ ต่อย่ างไ รก็ด บาง ได โอด มก จะแ จ้ง ด้วย ร ห' กล 

คา โท ด ของ อุปกรณ์ กึ่ง ตัว นำ  มัก จะ ทำ เครื่อง หมา ยอย่ 
ใน ลักษณะ ที่ รู้' ว่า  สาย ไหน เป็น คา โท ด สาย ใด เป็น อา โน ด 

จุด รหัส สี บาง แบบ ก็มี ติด อยู่ ที่ ลำ ตัว ของ ทรานซิสเตอร์ 
เพื่อ แจ้ง ว่า เป็น หลัก ต่อ สาย ของ คอ ลเล ค เต อร์  แต่ ท ราน ซิส 
เต อร์ บาง แบบ ก็ ยาก ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า  สาย ใด เป็น ธาต อะไร 
เพราะ ว่า มี ระยะ ช่วง ว่าง ต่าง กัน ออก ไป 
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รห้ส สาย ตาง  0|  ของ ทรานซิสเตอร์ 

ใน การ ตรวจ ดู ทรานซิสเตอร์  และ การ เปลี่ยน ตัว ใหม่ 
ตัน  ตับ ว่า มี ความ สำคัญ มาก ทีมีค วาม จำ เป็น ต้อง ทราบ ให้ 
แน่ นอน  ตาม ใน ภาพ ข้าง ล่าง น่  แสดง ให้ เห็น สาย ต่าง  *1  ของ 
ทรานซิสเตอร์ ที่มี ใช้ อยู่ ตัว  6!  ไป 


ค. 


จด แดง 


คอ ล เลก เต อ่ร 


อบิต เต อร็ 


คอ ลเล ค เต อร 


เบส 


เบส 

1.;  7*\ 

เต อร - ^ ^ * 

'”11^  X ^ อบ  ต เต อร 
จด แดง  ^ 


บอ ง จาก ดาน ล1 าง 


(ก)  ขา มี ช่วง ว่าง ไม่ เท่า ก้น 

(ข)  ขา มี ช่วง ช่วง เท่า ก้น 

(ค)  ทรานซิสเตอร์ แบบทรง คระ บฏ ๆ 

แสดง ให้ เห็น ภาพ ทรานซิสเตอร์ ที่มีข นๅด ฅ่ๅา เๅท่ 
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ใน การที่ จะ ทราบ ถึง สาย ต่าง  *1  ของ ทรานซิสเตอร์  จะ 
ต้อง พิจาร ณา ถึง ช่อง ว่าง ของ ขา ที่ ต่อ ไป เข้า ทรานซิสเตอร์  ถ้า 

ลาย หรือ ขา มี ช่วง ว่าง ไม่ เท่า กัน  ดัง ใน  (ก)  สอง' ขา ที่ อยู่' ใกล้ 
กัน  จะ เป็น ขา อีมิต เต อร์ และ เบส  ขา อีมิ สเตอร์ อยู่ ด้าน นอก 
ขา สาม ที อยู่ ห่าง ไกล กับ ช่วง ว่าง ของ อีก สอง ขา  คือ คอ ลเล ค- 
เต อร์  ถ้า ขา ทั้ง หลาย มี ช่อง ว่าง เท่า  *1  กัน  จง มอง หา จุด แดง 
ทาง ปลาย ด้าน หนึ่ง ของ ทรานซิสเตอร์  ดัง ที1  (ข)  ขา ที' อยู่ 
ใกล้ ชิด กับ จุด แดง มาก ที่ สุด คือ  คอ ลเล ค เต อร์  ส่วน ขา เบส 
และ  อีมิต เด อร์ก็ อยู่ เรียง กัน ไป ตาม ลำดับ  ถ้า ทรานซิสเตอร์ 
เป็น รูป ทรง กระบอก  มอง หา จุด แดง ที่ อยู่ ขอบ ด้าน ล่าง  ดัง 
ที่  (ค)  ขา ที่ อยู่ ใกล้ กับ จุด แดง คือ  คอ ลเล ค เต อร์  ส่วน เบส 
และ อีมิต เต อร์ก็ มอง ไป ตาม เข็ม นาฬิกา  เมื่อ เรา มอง ทาง 

ด้าน ล่าง ของ ทรานซิสเตอร์  ชนิด ของ ทรานซิสเตอร์ ไม่ ว่า 

จะ เป็น แบบ  พี-เอน-พี  หรือ  แบบ  เอน-พี-เอน  ก็ จำ เป็น  . 
ต้อง ทราบ ไว้ ด้วย เพื่อ จะ ได้ ตรวจ ดู ต้น กำเนิด  และ ไบอ้ ล- 
โวลต์ เด้ช ที่ ป้อน เข้า ไป ยัง ทรานซิสเตอร์ ได้ ดูกด้ อง  ถ้า หากว่า 

ยัง มี ข้อ สงสัย ใด  จุ  อยู่ อีก  ควร ใช้ หนังสือ คู่ มือ บริการ จาก 

บริษัท ผู้ ผลิต นั้น  จุ  ประกอบ ด้วย 

รหํส ต่อ สาย ของ คา โท ด 

ตาม ใน ภาพ ต่อ ไปนึ่  แสดง ให้ เห็น ภาพ คล้าย ของ จริง 
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ของ กึง ดัวไ ใาห ลาย แบบ และ ได โอด แบบ  ได ร-ดิสค์  (0*7" 


ฉ. 


(ก)  ทอ ป แฮ ท ได โอด 
(ข)  แจ้ง คา โท ด ด้วย แถบ 

(ค)  แจ้ง คา โท ด ด้วย ตัวอั ถษร 
(ง)  รหัส สี ได โอด 

(จ)  แจ้ง คา โท ด ด้วย เครื่อง หมาย  + (บวก) 

(ฉ)  ได ร-ดิสค์ เร คติ ไฟ ร์เ อ้อ 

1111 แจ้ง ขั้ว คา โท ด ของ กึงด้ วนำ และ ไส วิ •สิส ค ไส โอ ส 
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01ร ^)  แบบ ทอ ป แฮ ต (1(ว1)-1ไ31:)  ดัง ที่  (ก)  ขา ที่ อยู่ ทาง 
ด้าน วง กลม กว้าง  คือ คา โท ด ส่วน ได โอด  ดัง ที่  (ข)  ขา ที่ 
อยู่ ใกล้ กับ แถบ คือ  คา โท ด ได โอด  ดัง ที่  (ค)  ปลาย ของ ได โอด 
ที่มีตั วอ้ก ษร  X คือ คา โท ด ได โอด ที่มีร หัส สี ดัง ที่  (ง)  ทาง 

ด้าน ปลา ยที่มี แถบ ลี ทั้ง หลาย คือ  คา โท ด ได โอด  ตัง ที่  (จ) 
ด้าน ที่มี เครื่อง หมาย  (+)  คือ  คา โท ด ส่วน ขา คา โท ด ของ 
ซี เลเ มัย มเร คติ ไฟ ร์เ อ้อ ทั้ง หลาย  เช่น  ได ร-ติ สก์เ ร คติ ไฟร์ 
เอ้ อ ตัง ที่  (ฉ)  มัก จะ มี เครื่อง หมาย  -1-  (บวก) 

รหัส ส์ข อง ได โอด ต่าง  ๆ 

ได โอด ต่าง  ๆ ที่มีข นาด ย่อม  มี ขนาด เล็ก เกิน ไป ที่ จะ 
พิมพ์ หมาย หรือ ตัว เลข ที่ ลำ ตัว ได้  ได โอด เหล่า มัมัก จะ เป็น 
แถบ สาม หรือ  ลี1 ลี  เพื่อ  แจ้ง ให้ เรา ทราบ  การ แจ้ง จำนวน ทั้ง 
หลาย ตาม ปกติ สำหรับ ได โอด ต่าง  *1  ทั้น  ประกอบ ด้วย ลี' 
หรือ ห้า จำนวน และ หนึ่ง ตัว เลข  แต่ เนึ่ อง จาก แบบ ของ ได โอด 
ทั้ง หมด  เริม ด้น ด้วย  1 1*4  ดังทั้ น จึง เพียง แต่ ใช้ สาม หรือ สี่ 
จำนวน ด้วย รหัส ลี แทน เทา มัน 
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ความ หมาย ของ รหัส สี ต่าง  *1  มี แจ้งอยู่ ใน ตาราง ข้าง ล่าง 

& แต่ ละ สาม แถบ ใช้ แทน เป็น หนึ่ง จำนวน 


ร ตัสส์ ของ กึ่ง ตัว นำ ได โอด 


สี 

ต้ว เลข 

สี 

ตว เลข 

ดำ 

0 

เซียว 

5 

น้า ตาล 

1 

น้า เงิน 

6 

แดง 

2 

ม่วง 

7 

ส้ม 

3 

เทา 

8 

เหลือง 

4 

ขาว 

9 

ตาม ใน ภาพ ข้าง ขวา น้  เป็น ได โอด ที่ใซั แถบ เป็น รหัส ลี 
มี แดง  ดำ  ม่วง  แถบ เหล่า น้ใชั แทน เป็น ตัว เลข  2,0  และ  7 
ตาม ลำดับ  รหัส ลี ทั้ง หลาย อ่าน จาก ตอน ปลาย ที่ อยู่ ชิด กับ 
ศนย์ กลาง  ดัง หัน  ได โอด ตัวน้  คือ  11^207  ทาง ด้าน ปลาย 
ที่มี แถบ ทั้ง หลายอยู่ ด้วย คือ  คา โท ด 

ได โอด  1141415  จะ มี รหัส สี แถบ  คือ  น้า ตาล,  เหลือง, 
น้า ตาล  และ เขียว  ตาม ลำดับ  อ่าน ค่า จาก ทาง ด้าน ซ้าย มือ 
ไป หา ทาง ขวา มือ 
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\ 

\ 

เค รอง หมาย ของ บริษ ท ผ้ผ ลิต 


ภาพ รหํ สส์ข อง ได โอด 


ส่วน มาก รหัส สี ของ ได โอด  มัก จะ มี เครื่อง หมาย หรึอ 
สัญญ ลักษณ์  เช่น  X มี แสดงอยู่ ทาง ด้าน ขวา มือ ของ ได โอด 
ดัง ใน ภาพ ข้าง บนนี  ซืง บริษัท ผู้ ผลิต ประทับ เครื่อง หมาย ไว้ 
ใน ผลิตภัณฑ์ ของ บริษัท  ตัวอย่าง เช่น  อักษร  71  ใช้ เป็น 
เครื่อง หมาย ของ บริษัท  1-11 ป 01-1  ธร  ร ธ? 41001^0110- 
7011  อักษร  X เป็น เครื่อง หมาย ของ บริษัท  711^81- 
71*01^  หรือ อักษร  XV  ใช้ เป็น เครื่อง หมาย ของ บริษัท 

^78711^0 ผดข ร ธ เป็น ต้น 


ใ 25 


ตัวอย่าง ที่  1 


ตอบ 


ตัวอย่าง ที่ 


ตอบ 


ได โอด ตัว หนั้ง  มี รหัส สี แถบ  นำ ตาล,  ส้ม, 
ม่วง  และ เหลือง  อยาก ทราบ ว่า เป็น ได โอด 
แบบ อะไร? 

ลี นำ ตาล,  ลี ส้ม,  ลี ม่วง  และ  ลี เหลือง  ใช้ 
แทน เป็น ตัว เลข  1,3,7  และ  4 ตาม ลำดับ 
ดัง นัน  ได โอด ตัวนั้ คือ  1141374 

รหัส ลี อะไร บ้าง ที่ใชั แทน ได โอด  แบบ 

114682? 

เรา ต้อง การ แถบ ลี ทั้ง หลาย  เฉพาะ สาม ตัว 
เลข สุด ท้าย  เนํ อง จาก ได โอด ทั้ง หมด มี เครื่อง 
หมาย  1 14  ประจำ อยู่ แล้ว  ลี ที' ต, รง กับ ตัว เลข 
6,8  และ  2 คือ  นำ เงิน,  เทา  และ  แดง  ตาม 
ลำดับ  ดัง นั้น ได โอด ตัวนั้ จะ มี แถบ ลี  นำ เงิน 
เทา  และ  แดง 
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ข้อ ทดสอบ 

ใน หน์ งส์อ  อ่าน ร หํสส์ คะ แป ซิ เต อร์ 

รึซิ สเตอร์  ฯลฯ 

ชื่อ บ้าน เลข ที' หมู่ ที' 

ดร อก/ซอย ถนน 

แขวง เขต 

จังหวัด 

ถาม  1.  ได โอด ตัว หนึ่ง  มี รหัส สี แถบ  แดง,  ขาว  และ ส้ม 
อยาก ทราบ ว่า เป็น ได โอด แบบ อะไร? 

ตอบ  

ถาม  2.  ลี อะไร บ้าง ที่ ใช้ แจ้ง ค่า รีซิ สเตอร์ ตัว หนึ่ง  มี อัตรา 
ความ ต้าน ทาน  2,200,000  โอห์ม  มี ค่า ทอ ล-เออ ะ 
แร น ซ-  10/  ? 

ตอบ  

ถาม  3.  มีเ คอ เร้น ท์  0.5  แอ มป็  ไหล ผ่า นรี ซิ สเตอร์  120 
โอห์ม  จง หา ค่า โวลต์ เต้ช ดร อปที่ ตก คร่อม รีซิ สเตอร์ 
ตัวนึ่ 


ใ 27 


ตอบ 


ถาม  4.  ไม ถ้า-คะ แป ซิ เต อร์ แบบ ที'  มี  3 จุด  โดย มี รหัส 

เป็น  สี น้า ตาล  ลี ดำ  ลี น้า ตาล  ตาม ลำดับ  อยาก 
ทราบ ว่า  คะ แป ซี เต อร์ดั วน้มี คะ แป ซีตี้ เท่าใด  ? 

ตอบ  

ถาม  5.  รีซี สเตอร์ ตัว หนึ่ง  มี แถบ ลี จาก ซ้าย ไป ขวา ดังน้ 

เหลือง  ม่วง  เงิน  และ  เงิน  อยาก ทราบ ว่า อัตรา 
ความ ต้าน ทาน ของ รีซี สเตอร์ ตัว น้มี เท่าใด  ? 

ตอบ 

เม อ ท่าน ได้ ตอบ ข้อ ความ คำ ถาม ทุก ข้อ แล้ว  โปรด ส่ง ไป ตร  วจที่ 
โรง เรย น ถิ่น ไทย วิทยุ  19-21  ถนน เทศบาล ร้งรํ ก ษ์ใด้  แขวง ลาด ขาว 
เขต บางเขน  กรุงเทพฯ  9 เม อ ทาง โรง เร็ ขน ได้ ตรวจ แล้ เสร็จ แล้ว  จะ 
ได รบ ส่ง ค่นม าข้ง ท่าน ท่นท่  (มิด้ อง เส์ย ค่า ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด) 


พิมพ์ ที'  ห้าง หุ้น ส่วน จํวสั ด ป. สัมพันธ์ พาณิชย์  1030/8-9  ถนน นคร ไชย ครี  ดุสิต  กรุงเทพ ๆ 
โทร.  2412862  นาย ประ วิทย้  มาส กุล รัตน์  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  พ. ค.  2527 


